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  Program # 814                                                                             ۸۱۴برنامه شماره 

  2صفحه: 

  ١٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  »بازآ، اَلصَّلا«آمد نِدا از آسمانْ جان را كه: 
  »خوش! اَهْلًا و سَهْلًا مَرْحَبا يِّناد يا«گفت:  جان

   

  دَم دو صد جانَت فِداهر نِدا! يسَمْعًا و طاعَةا
  »يهَلْ اَت«بانگ زَن، تا بَرپَرَم بر  گريبارِ د كي

   

  قَرار از جانِ ما ينادره مهمانِ ما! بُرد يا
  »بُرون از جان و جا!«گفتا:  م،يَ خوانيكجا م آخِر

  

  كُنم بَنْدِ گِران رونيب ان،يزندان نيا يِاز پا
  بر عُلا ديَچَرخ بِنْهَم نردبان، تا جان بَرآ بر

   

  يآخِر زِ شهرِ ماسْت ،ياَفْزاسْتتو جانِ جانْ 
  بُوَد شَرطِ وَفا؟! يكِ  نيا ،ينَهيم يبيبر غر دل

   

  نوشَت شُده، خانه فراموشَت شُده يآوارگ
  صد سحِْر كَرْدَت از دَغا ،يكابُل رِ يپگَنْده آن

  

  آن مَرحَله يِسو انيقافله بر قافله، پو نيا
  تو را؟! جوشَديسَرَت؟ چون دل نم گردديبرنم چون

   

  و پَس! شياز پ نَشنَْوديبانگِ شُتربان و جَرَس، م
  جا نشسته گوشِ مانَفَس، آن ْ و هَم قيبَس رف يا

   

  ما هوشِ ينشسته گوشِ ما، مَست و خوش و ب يخَلْق
  »گدا! يشاه آ، ا يِسو«در گوشِ ما، كه:  زناننَعره
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  3صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ١٧برنامه گنج حضور امروز را با غزل شماره  يسلام و احوالپرس با
  ١٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  »بازآ، اَلصَّلا«آمد نِدا از آسمانْ جان را كه: 
  »خوش! اَهْلًا و سَهْلًا مَرْحَبا يِّناد يا«گفت:  جان

است نه  هياول يندا همان صدا د،يآيم ييندا كيلحظه  نيا ؛خداست اي يكه رمز زندگ ؛كه از آسمان ديگويمولانا م پس

 ييندا كي ديآيم يغاميپ ،ذهن لهيكج و معوج نشده بوس چياست و ه هياول غاميكه پ ياز طرف زندگ نيانعكاس پس بنابرا

 ،منطرف به  ايبطرف من كه دوباره برگرد  ياريجان ما بعنوان هوش ،ام يجان اصل يعنما يلحظه به جان ما، جان هر ديآيم

  .است كه دوباره برگرد از جنس من شو نيا يمعنا نيا

 ايرا رها كن ب يآن من ذهن :ديگويم ،شده يمن ذهن كيجهان شده و از جنس  نيكه انسان وارد ا دهدينشان م نيپس ا

 كنديدعوت مها از همه انسان يدعوت عموم نطوريآگاه باش و هم نيو ا .آگاه باش يو الصلا به معن .بشو يكيدوباره با من 

 ديآيم غاميپ نيندا را بشنود ا ،رديرا بگ غاميپ نيكه بتواند ا يانسانهر لحظه به مركزهر دو نفر آدم خاص، پس يكينه فقط 

 نيبنابرا ،ينيبا من ببيا  رنگيبنور  نكيبا ع ايبرحسب من  ديبا ن،ينب يآنطور ي،نيبيم هايدگياش برحسب همانهمه :كه

  .ديگويرا به همه م نيو ا يونديو به من بپ ي،را رها كن نيا يرا كه ساخت يمن ذهن نيا ديبا :است كه نيا غاميپ

لحظه قبل از قضاوت كه ما را از  نياتفاق ا رشيپذ يعني ميو تسل ميبود ميلحظه تسل نياگر ما در ا يعني ؛و جان من گفت

لحظه آگاهانه  نيدر ا ميبشو يارياگر از جنس آن هوش ،ميكه قبل از وارد ذهن شدن بود كنديم يزندگ كيجنس همان 

 ميشويم يارياز جنس هوش يو وقت شوديم دهيكش ييسوكه مركز ما ب يكشش مركز كيبصورت  م،يشنويندا را م نيا

  .شودينم دهيجهان كش يبسو گريد

 نيريش تيكه هم ندا نيريش ايخوش  ايندا دهنده خوش آواز  يا :كهگفت  يزندگ يشدن بسو دهيپس جان من با حس كش

 ديخوش آمد يبه معن ياصطلاح در فارس ني، و البته ا»اهلاً و سهلاً مرحبا« ،شوميم نيرياست و هم اگر من بشنوم ش

 يبه معن جهو تو .دهمياست و من آن را به شما نشان م يتر يعبارت نسبتاً طولان كي يدر عرب يول د،يهست صفا آورد

  :است كه نيا شيبله معنا م،يبشو ليتبد ميخواهيم يزيبه چه چ يزيكه ما از چه چ دهدينشان م يآن عبارت طولان

  » االلهُ مرَْحَباً. َاهلاً لا غرَُباءَ وَ وَطِئْتُ سَهْلاً لا وعَْراً مرَْحَبَك صادَفْتَ «
و  نديآناخوش ييو نه در جا يو مطبوع گام نهاد نديآخوش ييجا و در گانگانينه با ب يرو شدبهبا اهل خانواده خود رو«

  »و رفاه دهِاد! يناهموار، و خداوند به تو وسعت و فراخ
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  4صفحه: 

واقعاً هم با  ليبه تبد ميكنيو شروع م ميشنويندا را م نيا يما وقت يعني گانگان،ينه با ب يبا اهل خانواده خود روبرو شد 

حالت  كياز  نيپس بنابرا .لحظه هستند نياند از جنس اكه به خدا زنده شده يانهم با تمام كس ميشويم يكيخدا 

 ميست داره دنيرا در همه د يزندگ كيو  ،خود زنده شدن به خداست يبه خانواده اصل ميبا همه و به خدا ما دار يگانگيب

 يو در جا ميشويند و مطبوع ميخوشا ييجا كيوارد  نطوريو هم .اهلاً و سهلاً مرحبا ديگويم نكهيا م،يشويم ليتبد

است  يو ناهموار نديناخوشا يبرعكس ذهن كه جا هم سهلاً، نيا ند،يناخوشا يو نه در جا يو مطبوع گام نهاد نديخوشا

آنجا  گريد مينهياست پا م نديو خوشا باستيز زشيو مطبوع كه همه چ نديخوشا يندا ما جا نيا دنيبا شن ليموقع تبد

  و رفاه دهاد،  ياست كه خداوند به تو وسعت و فراخ نيا يمعن هبو مرحبا  ستيدرد ن

 نيخوش ا يناد نيلحظه كه ا نيدر ا ميما متوجه شد يعني، »اهلاً و سهلاً مرحبا« ديگويم ياول وقت تيآن ب نيپس بنابرا

به  ميو ما دار ،دهديمان را نشان م يو به ما خانواده اصل ،كنديدارد ما را به جنس خودمان زنده م ياز طرف زندگ غاميپ

به  ميشويم ليتبد ميدار .در آنجا هست يو فراوان يو چقدر فراخ .است ينديخوشا يو آنجا جا ميونديپيخانواده م نيا

  .كنديم يادآوريخدا را كه به انسان قول داده  داشتيخدا و گرام ياصطلاح فراوان نيا ،خدا يفراوان

 يمن بعنوان زندگ ،يستيتو ن يمن ذهن نيا ،ذهن يعني يهست يبد يدر جا :كه رسديبه انسان م غاميپ نيلحظه اهر پس

  .ميكنيما مقاومت م يول ،كنم لتيكنُ فكان تبد شوديتو را با قانون قضا و بشو و م خواهميلحظه مهر

 هترب تيو هم ب دهميم حيكه من درست كردم به شما توض هاييرا با شكلها تيب نيمعمولاً ا ديدانيكه م نطوريو هم

را به  ياز چه حالت ليتبد تيب نيكه مثلاً ا ديمتوجه بشو كنديبه شما كمك مها شكل نياول و هم ا تيب شوديم دهيفهم

  بله د،ينيبب ديبه شما كه بتوان دهميم حيرا توض نهايمن ا كنميو بزرگ م ،دهدينشان م يچه حالت

  

  ها)(دايره همانيدگي ١شكل شماره 
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  5صفحه: 

  ١٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  »بازآ، اَلصَّلا«آمد نِدا از آسمانْ جان را كه: 
  »خوش! اَهْلًا و سَهْلًا مَرْحَبا يِّناد يا«گفت:  جان

 م،يو همه ما استعداد فكر كردن را بلد هست ميشويجهان م نيفرم وارد ا يب ياريبصورت هوش ميما امتداد خدا هست پس

 ميگذاريو م ميكنيآنها را تجسم م دهنديرا كه خانواده ما به ما مهم جلوه م يرونيب يزهايو چ ميو فكر را بكار ببر م،يدار

و مركزمان كه قبلاً عدم  ،مركزمان ميگذاريرا بصورت فكر م يرونيب زيچ كي يقتو و م،ينيبيمركزمان و برحسب آنها م

 ميكنيما شروع م .روديم نيآن از ب ،نظر بود ديهم د دمانيد ،بود ياريبود و مركزمان هم هوش يارياز جنس هوش ،بود

  .سازديم يذهن من كياست كه  ينديفرا كي نيا دن،يهمان مييگويحالت را م نيا دنيد زهايبرحسب چ

را شروع  زيهمه چ يعني .داشت ديخواه يجسم ديد كي ،باشد رونيدر ب يزيچ كيبرحسب  دتانيلحظه اگر دهر شما

را ما  گنجديكه در فكر م ييزهايپس چ .ميكه ما كرد ،ديكنيم دايپ يجسم ياريهوش ايو  دنيبصورت جسم د ديكنيم

ام، و  ييبايسوادم، ز كلم،يمثلاً ه :تمام مشخصات خودم ،مثل خودم :ندهست يخوب يزهايچ نيو معمولاً ا ميكنيتجسم م

 ياعضا هيمردم با همسرشان بق شتريو ب ،ميشويم دهيزن هستم مرد هستم با آنها ما همان نكهيهمه مشخصات مثل ا

  .هستند تيبا ارزش است، هم هو كننديباارزش خودشان كه فكر م يزهايپولشان مخصوصاً همه چ با، خانواده

 يزيچهر مادر هستند، ايشان، مثل پدر هستند  ياجتماع يهاشان، نقش ياجتماع تيكارشان، حرفه شان، موقع نطوريهم

مثل  حيشده بعنوان تفر فيكه تعر يزيچهر و ،را دوست دارند مردم حيهستند، تفر تيبا آن هم هو داننديم حيرا كه تفر

 يشخص كه من ذهن نيا ،دارد يدوست يبرا يفيو تعار .هستند تيهم هو زهايچ نيمثلاً مردم با ا ،يمسافرت مثل مهمان

  .كنديم جاديا ديد نيا ياديز ياست، دردها تياست با دشمنانش هم هو تيدارد با دوستانش هم هو

 شوديم جاديكه ابتدا مقاومت و قضاوت ا ديد ميالان خواه يجسم ياريبا هوش زهايبر حسب چ دنيد دينيبيكه م نطوريهم

 شودياز جنس درد م جهيمركزش، و در نت آورديآن را هم م شوديم جاديا يدردهر يعني ،شوديم دهيهم همان نهايو با ا

بنا به قانون جذب  ،درد باشد كزشپس انسان اگر در مر .روديآن م يباشد بسو يخاص زيچ كيكه از جنس  يزيچهر

  .كنديم ادتريدرد را ز اي روديبزرگتر م يدردها يبسو

 يباورها ،يمذهب يمثل باورها ،است كه جسم است يذهن يباور الگوها ،هم وجود دارد يمختلف يباورها نجايو در ا

 .ميهست تياست كه ما با آنها هم هو ييباورها نهايا ،يخانوادگ يو باورها يشخص يباورها ،ياجتماع يباورها ،ياسيس

در ذات  ميستين ريرپذييتغ ميما از جنس خدا هست .هستند يرفتن نيهستند از ب ريرپذييهمه آفل هستند تغ نهايا يول
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  6صفحه: 

 ايهنوز آن ذات مان  يول ميستياز جنس ذات مان ن ارانهيهوش ها،جسم نيبه ا ميكنيم ضيذات مان را موقتاً تفو نيمان ا

  .مان آنجاست ياريهوش

در مركزمان  يزيچهر است كه نيآفل ا يزهايبا چ دنيهمان نديدر فرآ ديآيكه بوجود م يزيانگشگفتهاي دهياز پد يكيو 

است، استعداد  يمهم زيچ يليعقل خ؛ عقل است يكي م،يكشيم رونيب ما را از آن زيچهار تا چ نيمعمولاً ا رديقرار بگ

حول و محور  شهيهم ميهمسرمان فكر كن ايجسم مان  ايحرفه  ايماست، اگر برحسب مثلاً پول  ييماست، شناسا صيتشخ

 با ميهست دهيبا آنها همان يول .آنها را حفظ كند اي ،كند اديعقل آن است كه آنها را ز نيو بهتر د،يچرخ ميآنها خواه

خرد  .ستين يروش خردمند نيو ا ،آن هرص داشتن بكنترل آن و سلطه بر آن، ح ميكنيشروع م ميباش دهيهمان يزيچهر

است  نيكه مورد نظر خدا بوده ا يزيوجه مورد نظر خدا نبوده، بلكه آن چ چيبه ه دهيهمان يزهايچ نيداشتن برحسب ا

را از مركز ما بردارد خودش  نهايخودش ا يشكوفا يرويبعد خود قضا و كُن فكان با ن ،ميبشو دهيما همان نهايكه موقتاً با ا

  .ميرا بگذارد دوباره، خودش هم ما هست

حالت در واقع  نيدر ا تيهدا م،يريگيم تياز آن، و حس هدا ميريگيم تيدر مركزمان باشد حس امن يزيچهر دوباره

هم  يكيو  .ماست تيكند آن هدا تيهداها يدگيهمان نيكردن هم اديكه ما را به طرف ز يزيچهر ،نهاستيكردم ا اديز

  .گذرا و آفل هستند نهايا ،در مركز ما دارد زهايچ نيكه ا ياز مشخصات يكيقدرت، 

 يزهايتمام چ دينيبيكه م نطوريهم ها)(دايره همانيدگي شخص نيآمد ندا از آسمان جان را كه بازآ الصلا، ا ديگويپس م

 ،فرستديم غاميپ يانسان نيچن كيلحظه به هر خدا ددار يمن ذهن كنديرا گذاشته مركزش و به جهان نگاه م ييايدن نيا

همه  نكهيا يبرا ،كنديتوجه بهش نم رديگيم اي رد،يگيرا نم غامياست پ يرونيب يزهايشخص مشغول چ نيچون ا يول

 تيهدا ت،يچهار تا بركت عقل، حس امن نيو معمولاً هم چون ا .استها يدگيهمان نيكردن هم اديحواسش و تمركزش ز

 تيهدا ،درست تيحس امن ،موقع عقل درست چيما ه ،ميكشيم نهاياز ا يو پوچ هستند وقت ،آفل هستند نهايو قدرت ا

  .است يپوشال و قدرت ما هم ميدرست و دانش درست ندار

 يمثلاً اجراها را به انجام رساندن، و قدرت حفظ قول يكار كيقدرت عمل كردن، ادامه دادن متعهد بودن  يعنيقدرت 

 نيو ا .ندارد يمن ذهن ،شخص ندارد نيكه ا خواهديكارها قدرت م نيحرف نزدن ا ريپخش نبودن ز ،تكه بودن كي ،آنها

 يو معن شوديمشغول م يمن ذهن ياش به دردهاهمه شنود،يرا نم شيخوش، اصلاً صدا يناد يكه ا ديبگو توانديجان نم

 يو فراخ .ذهن است نيمطلوبش هم يهستند و جا يذهنهاي من نيهم لشيفام نيهم فهمد،ياهلاً و سهلاً مرحبا را هم نم

  .فهمديخدا را هم نم تينهايو ب يو گستردگ
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  7صفحه: 

در اطراف اتفاق  اي رديلحظه را بپذ نياتفاق ا يعني. بشود مياست كه واقعاً تسل يو آن موقع ،را بشنود غاميپ نينفر ا كيتا 

بكند  جاديا يفضا كي يمن ذهن خودش و نيب اخودش ر ده،يكه چسب يزيجدا بشود از آن چ يعنيلحظه فضا باز كند  نيا

  .شنوديم نصورتيدر ا

  

  (دايره عدم) ٢شكل شماره 

 ييذهن قابل شناسا لهيعدم بوس ،ميستيما از جنس فرم ن ،ميهست يستين ايما از جنس عدم  يعني يستين يعنيو عدم 

 نيهم ندهينماها كلاغ شونديرد مها كه كلاغ دينيبيم ،ميكنيكه به آسمان نگاه م يكه وقت ميبارها هم مثال زد ستين

از جنس اتفاق  ،اتفاقات هست نيواس ما به همو تمام ح ،دهدياز ذهن ما، ذهن ما نشان م گذرندياتفاقات هستند كه م

   .كار غلط است نيا ميدانيوابسته م ميرا به اتفاق بست يزندگ ميهست

 يرا چها و بپرسد كلاغ .بله :مييگويم ؟دينيبيرا مها از ما بپرسد كلاغ يكسهر و .كننديدر آسمان پرواز مها كلاغ يول

 ديگويممي گوييم بلي.  د؟ينيبيآسمان را هم م پرسديو بعد م .نديبيذهن ما م نديبيچشم ما م :مييگويم ؟نديبيم

 .جواب را دارد يشكل بعد نيا ي) وله( ديشكل قبل نينكند ا دايآسمان را جواب ممكن است پ ند؟يبيم يآسمان را چ

 خدا از جنس عدم است و .ميپس در وجود و در مركز ما از جنس خدا هست ند،يبيعدم درونم م مآسمان را ه ديگويم

طور  نيا يشكل قبل نيكه توجه ما را تماماً جذب كند كه ا كنديم يدارد سع گذرد،ياتفاق از ذهن ما مهاي لحظه كلاغهر

مثل  ،هم ممكن است باشد ييزهايچ اياست  زهايچ نياز ا يكيلحظه به  ني) تمام تمركزش در اهشخص( د نياست ا

 يحول محور او زندگ ،دائماً حول و حوش او فكر كند گريانسان د كيبشود با  تيكه مثلاً هم هو يكس ،گريدهاي انسان

  .خودش يبا من ذهن ،كند ياش را سازمانده
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  8صفحه: 

 آمد ندا از آسمان جان را كه بازا الصلا، اگر شنود،يآسمان را م اي يزندگ يآن شخص ندا (دايره عدم)شكل نياما در ا 

آسمان را  اي ،مينيآسمان را هم بب ،مينيفقط كلاغ را نب ميكنيبه آسمان كه نگاه م يعني ،لحظه عدم بشود كيمركز ما 

كه تو آسمان  ديگويآسمان دارد به ما م ميشويمتوجه م ،ميآسمان را اصل بدان ،ميتوجه نكن يليخها كلاغ به مينيبب

و  ستند،يمهم ن ،شما يآنها را بدان كه هستند و معتبر هستند براتوجه نكن فقط ها به كلاغ ،يمن بشو ندازها ديبا يهست

را ما  نهايا هيبه حاش شونديرانده م ،شونديحول داده مها يدگيهمان نيو ا شوديدرون باز م يفضا دينيبيم واشي واشي

  :ديگويرا م نيدارد هم .شوديوجودمان از آنها بازخوانده م يول مينيبيم

تو  ،من بصورت عدم يبسو ايب ،رونيبها يدگيهمان نيخودت را بكش از ا يعني، »بازآ، اَلصَّلا«آسمانْ جان را كه: آمد نِدا از 

 يجان قبل يول .درون را باز كن يفضا ،عدم بشو يتوانيچقدر مهر ،عدم بشو ديگويم گريبعبارت د .ياز جنس عدم هست

بله من  :ديگويم (دايره عدم)يكي نيا ينگفت ول ها)(دايره همانيدگي نيخوش اهلاً و سهلاً مرحبا ا يناد ينگفت كه ا

 زهايچ نيو از جنس ا ،شومياز جنس عدم م كنميباز م شتريچقدر مركزم را بهر مينيبيم نكهيا يبرا كنميم ازمركزم را ب

 ،ميجنس هست كيو از  ميذات دار كيكه همه ما  ،كنميحس م گريدهاي ام را با خدا و انسان يشيمن دارم خو ،شومينم

  .كردم دايپ را ميها ليفام .لاً استها نيهم يمعن نيا ميامتداد خدا هست

خدا را با دو  ،كرد فيتعر شوديم تيرا با دو خاص يلحظه است و آسمان باز شده است زندگ نيجا كه در واقع هم نيو ا

 ميكنيدرون را باز م يمافضا كهيوقت يعني تينهايب ،يلحظه ابد نيا يعني تيابد ت،يابد يكياست  تينهايب يكي تيخاص

 نيجهان هم نيجنس ما در ا كنند،يم نييجنس ما را هم تع تيو ابد تينهايب تيدو تا خاص نيو ا .ميشويم تينهايو ب

لحظه و به  نيبه ا مييايب ميجمع بشو ،ميحركت كن ندهياز زمان گذشته و آ ديل ما باآبلم يعني .خداست تيو ابد تينهايب

از زمان گذشته و  ،ساكن بشود هلحظ نيدر ا ديايب يكسهر پس م،ياو زنده بشو تينهايبه ب ،ميزنده بشو يلحظه ابد نيا

  خواهد بود.  تينهاياندازه اش ب نصورتيدر ا ،يدر زمان نباشد در زمان روانشناخت گريد ،جمع بشود ندهيآ

(دايره مينشد نطوريكه ا يتا زمان ،هم ما را ،كنديم فيرا تعرخدا هم  تينهايب يدار شهيلحظه و ر نيپس استقرار در ا

اولش هَل  هيبه سوره انسان آ كنديغزل دوباره مولانا اشاره م نيكه در ا ديكنتوجه  .ميندا گوش بده نيبه ا ديبا ما عدم)

متاسفانه  يول ،ديلحظه هست نيا تياز ابد يخدا و آگاه تينهاياست كه از جنس بها مدتها انسان يشما ا :ديگويكه م ياَت

   .ديكرده ا ريگ يدر زمان روانشناخت

 نيبا ا دنيدر اثر همان ديمركزتان را باز نكرد نيكه چطور شما ا ديگويم نيابرابن .كندياشاره را م نيدوم هم تيو در ب

لحظه كه  نيا يول د؟يكنياست توجه م يزمان ذهن ندهيگذشته و آ ؟ديافتاد ندهيگذشته و آ يدر زمان روانشناخت زهايچ
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  9صفحه: 

درك  (دايره عدم)شخص نيا راموضوع  نيا .ميلحظه هست نيلحظه است ما در ا نيا شهياست هم يدارد زمان اصل قتيحق

متوجه  ،شوديلحظه ساكن تر م نيو در ا شوديچه از زمان جمع مهر نطوريلحظه است و هم نيساكن ا نكهيا يبرا كنديم

  .اش يبه زندگ ديآيم يو فراوان شوديدارد م تينهايكه از جنس ب شوديم

 يكه ما سع ييزهايچ نيهم بلحاظ ا رونيدر ب و شود،يهم منعكس م رونيدر ب يفراوان نيا ديايبه مركز ما ب يو اگر فراوان

در واقع ما مركزمان  ،شونديم ادتريز نهايا ميما بخواه نكهيبدون ا ،شونديم ادتريز نهايا مينيبيم ،ميكن ادشانيز ميكرديم

 كنديرا كه تجربه م يزيچهر رونيبداند در ب يانسانهر مهم است كه يليموضوع خ نيا .ميكنيمنعكس م رونيرا در ب

(دايره شخص  نيا .مركزش بد است يعنيبد است  يرونيب يزهايچ نياگر ا . وانعكاس مركزش است يرونيتجربه ب بصورت

چه هر (دايره عدم)شخص نيا. بد را تجربه خواهد كرد يليالمَنون را اتفاقات خ بُيبد را رَ يزهايچ شهيهمها)همانيدگي

  .هم بهتر خواهد شد رونياتفاقات ب ،شوديمركزش بازتر م

  .بدهم حيرا هم به شما توض گريدهاي شكل يبرخ دياما اجازه بده

  

  (مثلث همانش) ٣شكل شماره 

 يتيخاص اي ،نهايبه ا مييبگو ديچهار تا بركت با نيو ا ميشويم دهيآفل همان يزهايجهان با چ نيبه ا مييآيم يگفتم كه وقت 

از جنس آفل هستند و  ،هستند يو توخال يپوشال نهايو ا ميريگيمآفل  يزهايمعمولاً از چ ميريگيرا كه از مركزمان ما م

قضاوت، پس  يكي ،مقاومت است يكي :شوديم دهييهم زا تيدو تا خاص ،ميشويم دهيهمان يزيچ كيبا  يبلافاصله وقت

 يزهايبا چ يدگياست همان نييضلع مثلث كه پا كيپس  .را داردها يدگيانسان در مركزش همان ،مثلث همانش است نيا

  .ندهيو رفتن به گذشته و آ ،آفل است
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 ديرا دار زهايبا چ يدگيو اگر شما همان ،الان گفتم نياست هم يزمان ذهن ندهيو آ تهگذش يباشد زمان روانشناخت ادماني

است كه  يهم تمام دانش يدانش ذهن د،يآيم يقضاوتتان از دانش ذهن و ديلحظه را دار نيحتماً مقاومت در مقابل اتفاق ا

و  ،كنديم اديرا زها يدگيهمان نيا ميدانيكه م ييزهايتمام آن چ ميكنيفكر م م،يكنيما فكر مها يدگيبرحسب همان

به ما  ياست كه زندگ يدانش يدانش اصل ،ستنديدانش ن نهايا .هستند يدانش خوب نهايا ،رديگيرفتنش را م نياز ب يجلو

   دهد،يم

  

  (مثلث واهمانش) ٤شكل شماره 

 دهيهمان يزهايكه آن چ ندييبيبه مركزتان م ديآيعدم م ،ميبه تسل ديكنيشروع م ديگذاريعدم را مركزتان م ياما وقت

در  (مه)يشخص قبل نيا .مثلث واهمانش است ميگفت ديآيبوجود م يگريمثلث د كيبه اطراف دوباره  شونديم رانده

 شخص (مثلث همانش) نيا ياست ول يبه نظر عاد يليخ شيبرا ندهيگذشته و آ يزمان روانشناخت كنديم يزمان زندگ

  :پس كنديم هيرا تجز يقيزمان حق يعنيلحظه  نيبه ا ديآيدارد م شتريب كنديباز م شتريچقدر مركزش را بهر

كه جذب  شوديمتوجه م ،شنوديندا را م نيا كنديمركزش را عدم م يكسهر ،»بازآ، اَلصَّلا«آمد نِدا از آسمانْ جان را كه: 

و مركزتان را  هيبه حاش ديرا بران هايدگياست كه شما همان نيبرگشتن معادل ا گردد،يدارد برم ،شوديدارد م يزندگ

و اگر  .ديستيد در زمان نيلحظه هست نيدر ا شتريكرد كه ب ديد و تجربه خواهشالحظه مركز عدم بهر و .ديدوباره عدم كن

 ندهيشما را دوباره به گذشته و آ كنديم يشد كه چقدر ذهن تان دارد سع ديمتوجه خواه ديلحظه مستقر بشو نيشما در ا

  .هستند ندهيكه مردم چقدر در گذشته و آ ديشويرا هم متوجه م گريد يزيچ كي .ببرد

 نيپس بنابرا ،ندهياز آ يا زننديكه از گذشته حرف م ديد ديخواه ديمردم باش گوهايناظر گفت ديفقط ناظر باش اگر شما

لحظه را  نيا (مثلث همانش)شخص نيا ،است ندهيدر گذشته و آ شهيهم (مه)شخص  نيا .را دارند يحالت من ذهن
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  11صفحه: 

 اتياز خصوص يكيندارد، عجله  دهيصبر كرد عجله فا ديبا ،است يجيكار تدر نيا ،شوديدارد مستقرتر م ديشا شناسد،يم

 شوديحضور و عدم و خدا را نم .غلط است نيا ،تجسم كند خواهديحضور را و عدم را م يهناست، من ذ يمن ذهن نيهم

  .ميبشو ليما تبد ديتجسم كرد، با

(مثلث شكل نيبه ا ميكنيم لي) را ما تبدمهشكل( نيا يكه چجور نيبرنامه ما مربوط است به ا نطوريهم يپس كار معنو

خوش  يخوش، ناد يناد يا ديگويم نيبه مثلث واهمانش، بله درست است، ا ميكنيم لي، مثلث همانش تبدهمانش)

 ميمتوجه خواه ميو باز كن ميريبگ ارا اگر م غاميو آن پ ،آورديم غاميمرتب به ما پ كندياست كه در مركز ما كار م يزندگ

 يشيخو كيما به  ديآيبه نظر م نجايا ميكنيچه ما مركزمان را باز مهر و بعد كه چطور ،يچ يعنيشد كه اهلاً و سهلاً مرحبا 

 ،ما هستند ليفامها همه انسان ميوشمي متوجه  كدفعهيو  ،رفته بوده ادمانيكه تا حالا  ميديرس يليفام كيبه  ميديرس

و  شوديچه مركز ما بازتر مهر يعني. ميرويم ميدار يمطلوب يو چه جا ها،با همه انسان ميدارخويشي  يزندگ كيبا آن 

  .ميكنيخدا را هم حس م يفراوان يمراو د ،ميكنيمطلوب را حس م يجا نيا شتريما ب شوديعدم تر م

  

  (افسانه من ذهني) ٥شكل شماره 

بر  يآدم به زندگ نياگر ا ،باشد دهيداشته باشد مركزش همان يمن ذهن يانسان كيبپرسد كه اگر  يكياما ممكن است 

به يك آخر سر  ،ادامه بدهد را ديد نيا ،ادامه بدهد نهايرا برحسب ا يزندگ يعني ،ادامه بدهدها يدگيهمان ديحسب د

 .يافسانه من ذهن مياسمش را گذاشت .است يكيجهل و تار يفضا ،واقعاً هپروت است يكه فضا شوديوارد ماي افسانه

 ليرا به مانع و مسأله و دشمن تبد يلحظه مقاومت و قضاوت دارد، زندگهر كه )ذهنيافسانه من(شخص  نيا واشي واشي

به  ليرا تبدها مانع ،ديخواهد د ياش مانع زندگ يدگرا در زن زيهمه چ جياست كه به تدر يجور كي دشيد يعني .كنديم

و مانع  ،شوديبه دشمن م ليمسائلش تبد نيا يمدت كيو پس از  ،مسائلش را حل كند ديبا كنديو فكر م كنديمسأله م
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  12صفحه: 

به  روديآخر سر واقعاً م ،شخص است نيكار ا يو دشمن ساز يمسأله ساز ،يمانع ساز اي ينيو دشمن ب ينيمسأله ب ،ينيب

  .ستينشانه اهلاً و سهلاً مرحبا ن نيبد و ا اريبس اريبس هيناح كي

اگر  .ديكن يابيارز ديتوانيخودتان را م ،ديجنس هست نيشما از ا ،دينيبيشما در خودتان مقاومت در مقابل اتفاقات م اگر

 دييبگو اي ديقضاوت كن دينيبيرا م يكسهر دينيبيكه م ياتفاقهر اي ،نديگويكه مردم م يزيچهر راجع به ديدار ليتما

(حقيقت وجودي آن يول د،يد خودتان را نجات بدهيافسانه هست نيد كه در ايبدان ،است ينطوريا ،خوب است بد است نيا

  : ديشخص هم كه ندا را شن انسان)

  

  (حقيقت وجودي انسان) ٦شكل شماره 

  ١٧غزل شماره  مولوي، ديوان شمس،
  »بازآ، اَلصَّلا«آمد نِدا از آسمانْ جان را كه: 

  »خوش! اَهْلًا و سَهلًْا، مَرْحَبا يِّناد يا«گفت:  جان

آزاد  هايدگيحس وجودش از همان ،تشيحس هو جيو به تدر ،هيبه حاش رانديرا مها يدگيو همان كنديفضا را باز م اگر

 ليتبد شود،يم ليكه دارد تبد شوديمتوجه م (حقيقت وجودي انسان)شخص نيكُن فكان و قانون قضا ا لهيبوس شوديم

به  دهديرا م شيباز شدن عدم، جا نيو در اول شوديم كمقضاوت  جيبه تدر ،شوديمقاومت كم م يو برعكس قبل شوديم

   .شكر و صبر

و دارد  شود،يم ليدارد اص تيقدرت، حس امن ت،يعقل، هدا تيآن چهار تا خاص شودياست كه متوجه م نيا يشكر برا

 كنديكه كائنات را اداره م يبه خدا زنده بشود، و عقل تواندياست كه انسان م نيا يشكر برا كند،يم دايپ يقيدانش حق
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  13صفحه: 

 ديحتماً دار ديكرد دايشكر پشما ميل به  ديديموقع دهر و .شكر در ذات عدم است .شكر دارد نيا ،عقل ما هم بشود

  .ديشويم ليتبد

است،  يطلبكار است ناراض )ذهنيافسانه من(شخص نيا ديطلبكار هست ديكنيو قضاوت م ديكنيم يناشكر ديدياگر د

 يناراض ،ستاناخوش  جهيو در نت ست،يقابل ارضا ن يازمندين نيا ،جهان در خودش به وجود آورده هب يازمنديحس ن كي

 كنديرا با عدم رضا شروع م يفكرهر و يعملهر نيبنابرا ست،ين يموقع راض چيه )ذهنيافسانه من(شخص نياست دائماً ا

شروع  رشيرا با رضا و پذ يكارهر را يفكرهر كه (حقيقت وجودي انسان)يكي نيبرعكس ا كند،يبا مقاومت شروع م

  .كنديم

آزاد شدن  يبرا ديبا يول كنديتر م عيكه خدا قدم گذاشته به مركزتان دارد وس ديو متوجه بشو دياگر شما مركز را باز كن

و صبر  .ديكنيصبر هم شكر م يو برا ديكنيحتماً صبر م ،ديكنيصبر ممي كشد طول  نيو ا ،ديصبر كن هايدگياز همان

و رضا شروع  رشيپذبا  ميلحظه را گفتهر و .است يعدم چ شناسديم و شوديكه از جنس عدم دارد م تاس يمال كس

   .است يزندگ يسبب كه چشمه اصل يب يشاد ،باز كردن مركز يمدت كيپس از  كنديم

اگر بگوييم خدا اولين چيزي كه به ما داده و مي خواهد بدهد بصورت هوشيارانه، و اگر كسي بخواهد خودش را ارزيابي 

شاد مي ها دارد، اگر شادي بي سبب ندارد، فقط براي سببكند چقدر به خدا زنده شده، بايد ببيند چقدر شادي بي سبب 

موقع پولش زيادتر هر از خوشي استفاده مي كند، )ذهنيافسانه من(و اين شخص .شود، آن شادي نيست و خوشي هست

مي شود بنظر مي آيد خوش است، ولي بلافاصله خوشي جايش را به ناخوشي مي دهد، و خوشي و ناخوشي در واقع يك 

  ستند كه بين اين دويي اين شخص نوسان دارد، بارها راجع به دويي صحبت كرديم.دويي ه

و آخر سر  ،و برعكس اين شخص كه حقيقت وجودي انسان را نشان مي دهد، منبع شادي بي سبب در درونش باز مي شود

مي  اويعني خدا از طريق خواهد ديد كه زندگي  ،به همين ترتيب فضاي درون را باز كند ،اگر اين زندگي را ادامه بدهد

و اين شخص ديگر حاضر نيست  ،آفريند، متوجه خواهد شد كه يك نيرويي در درون، نيروي آفريننده دارد كار مي كند

تقليد كند، اين شخص فكرهاي خودش را خودش مي سازد، در همان اهلاً و سهلاً مرحبا، يعني در همين فضاي مطلوب و 

 (حقيقت وجودي انسان)ي كوثر، فراواني و گراميداشت خدا، ببينيد كه مرتب اين آدم  حس خويشي با مردم و خدا و فضا

در مركز تبديل به خدا مي شود، اين است گراميداشت خدا، كه خدا مي خواهد در ما به خودش زنده بشود، معني اش 

ي گشوده شده معادل ريشه داري اينست كه اين فضاي درون اينقدر باز بشود، باز بشود كه بي نهايت باز بشود، اين فضا
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بي نهايت و ثبات بي نهايت هست، و ثبات بي نهايت يعني عدم واكنش، يعني ما ديگر واكنش نشان نمي دهيم به اتفاقات، 

  بلكه اتفاقات را بوجود مي آوريم، و ما ديگر در گرو و اسير اتفاقات نيستيم.

و توضيح آنها خودش يك بيدار كنندة بسيار بسيار موثري است ها بله، اينها همه توضيحاتي است كه لازم است، اين شكل

  بسنجيد و مراقبه بكنيد.ها كه شما ابيات را با اين شكل

  

  (شش محور اساسي با افسانه من ذهني) ٧شكل شماره 

را اما اجازه بدهيد اين شش ضلعي را هم توضيح بدهم، كه اين شش ضلعي هم، وقتي مي گوييم شش ضلعي، شش گوشه 

شما مي شناسيد، چيز مهمي نيست، اين هندسه نيست كه شما بگوييد: آقا ما مثلث نمي دانيم، مستطيل نمي دانيم، نه، 

  كاملاً روشن است كه چه هست، اين حتي آدمهاي بي سواد هم اگر توجه كنند مي فهمند.

كند، و كسي كه من ذهني دارد، گفتيم كه شش تا محور هست كه اين شش تا محور طبق گفتة مولانا در ما كار مي 

همانيدگي دارد در مركزش، اين شش محور بر ضدّش است، اولين محور كه بالا مي بينيد اَلَست است، الَسَت يعني اينكه 

ما از جنس خدا هستيم، و اگر يادتان مي رود، فقط همين يادتان باشد كه ما جنساً از جنس خدا هستيم، از جنس زندگي 

  هستيم، ما زندگي نداريم، خودِ زندگي هستيم، هستيم، ما زندگي

و اين مولانا بارها اين را به ما گوشزد كرده، اخيراً هم من چندين بار خواندم، گفتم ما الف هستيم، الف لخت است، شما از  

ريم جنس من هستيد، الف نماد هيچ است، يعني هيچي نداشتن، پس ما زندگي هستيم، زندگي نداريم، وقتي من ذهني دا

  زندگي دارم، منظور ما هم از زندگي همين همانيدگي هاست. گوييم ما مي

پس اَلسَت ايجاب مي كند كه ما به اين لحظه بگوييم بله، براي اينكه به اين لحظه يا به زندگي يا به خدا در اين لحظه 

گوييم بله، منظور اينست  ن لحظه ميبگوييم ما از جنس تو هستيم بايد به اتفاق اين لحظه بگوييم بله، وقتي به اتفاق اي
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كه ما از سلطة اتفاق يا از جنس اتفاق بيرون آمديم، مردم با اتفاق اتفاق مي افتند، اين جمله را شما چند بار تكرار كنيد، 

تي و خودتان ببينيد كه شما هم واقعاً اتفاق مي افتيد يا نه؟ وقتي شما عصباني مي شويد، شما داريد اتفاق مي افتيد، وق

  ن مي دهيد، داريد اتفاق مي افتيد.مي ترسيد، وقتي واكنش نشا

آسمان باشد، آسمان هاي ولي يك كسي كه از جنس بي نهايت خدا شده، اتفاق نمي افتد، مثلاً اگر كسي بجاي اينكه كلاغ

فتند، نه اينكه ما در در درون آن رفت و آمد مي كنند، اتفاقات در درون ما اتفاق مي اها باشد، متوجه مي شود كه كلاغ

  درون اتفاقات، اين موقعي است كه مركزمان را باز مي كنيم.

كه مركز همانيده دارد، نداي آسمان را نمي شنود، اگر  )ذهنيافسانه من(شش محور اساسي با پس بنابر اين، اين شخصي 

اتفاق اين لحظه يعني مقاومت و قضاوت، و نداي آسمان را نشنود به اتفاق اين لحظه بله نمي گويد، اتفاقاً بله نگفتن به 

اتفاق اين لحظه را قضاوت مي كند مي گويد بد است، براي اينكه برايش زندگي نمي دهد، چون از اتفاق اين لحظه زندگي 

مي خواهد، شما ياد گرفتيد كه از اتفاقات زندگي نخواهيد، بنابر اين در اين لحظه يك اتفاق اين لحظه هست كه بدنِ ما 

جزو اتفاق اين لحظه هست، ممكن هست اتفاق نيفتد، دوباره زنده بشود، و هيچ اشكالي ندارد، ولي ما از جنس اتفاق  هم

نيستيم، از جنس بدنمان هم نيستيم، از جنس آسمان هستيم، اين تجربة آسمان بودن از باز كردن عدم در درون بوجود 

  مي آيد.

بله، با آن خوب نيست، يعني دوستي با آن ندارد يا  ه اين من ذهني،پس اولي اش اَلسَت است، دومين محور مهم ك

لحظه ما را اداره مي كند، زندگي ما را اداره هر خويشاوندي ندارد، قضا و كن فكان هست، قضا معني اش اينست كه خدا

او را اداره مي  كسي من ذهني دارد فكر مي كند من ذهني اش داردهر مي كند، ما از جنس زندگي هستيم، نه من ذهني،

كند، ولي يك كمي توجه كند مي فهمد كه هزاران فرايند جسمي مثل گردش خون، هضم غذا، نمي دانم شايد ميليونها 

  فرايند صورت مي گيرد كه ما آگاهانه آنها را اداره نمي كنيم، زندگي اداره مي كند، 

مي كند، اصلاً بحثي نيست، من ذهني مخالف است با پس اينكه قضا و آن مي گويد بشو و مي شود، كن فكان ما را اداره 

اين كار، مي گويد من دارم اين كارها را مي كنم، براي همين به خودش حق مي دهد مقاومت كند وقضاوت كند، پس مخالف 

  قضا و كن فكان هست.

ي كند، جَفَّ القلم اين لحظه جَفَّ القَلَم معني اش اينست كه تجربة بيروني درست انعكاس مركز ماست، و خدا اين كار را م

كسي كه شك داشته باشد كه اين هر يعني زندگي ما را در درون و بيرون او مي نويسد، و رَيبُ المنون يعني اتفاقات بد،

ندا را نشنود، آن كسي كه نمي شنود شك دارد، و تقليد مي كند، توجه كنيد كه اين مركز همانيده مخصوصاً باورها، 
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ه از روي تقليد آنجا جمع شده، ما اينها را از ديگران گرفتيم، بدون اينكه بسنجيم، الان لازم است كه الگوهاي ذهني، هم

اينها را بازبيني بكنيم كه اصلاً اين باورهايي كه ما از ديگران گرفتيم و تقليد كرديم، اينها چه هستند؟ به درد مي خورند؟ 

  كهنه و پوسيده شده اند يا هنوز كارايي دارند؟ نمي خورند؟ چرا ما اينها را نگه داشتيم؟ اينها 

وظيفة شماست كه اين كارها را بكنيد، ولي اين شخص فكر نمي كند تقليد كرده، چون با آنها همانيده هست فكر مي كند 

ده ايم نوع كه باشد مال خود ما نيست، ما اينها را دزديهر كه مال خودش است، هيچ كدام از باورهايي كه الان ما داريم از

  از ديگران، و مال خودمان كرده ايم.

اما يك پديدة ديگر، يك گوشة ديگر يا يك محور ديگر تسليم و فضا گشايي است، متاسفانه چنين شخصي كه مركز 

همانيده دارد و مقدار زيادي درد ايجاد مي كند و مقاومت و قضاوت مي كند، پس از اينكه به قضا و كن فكان توجه نمي 

مركزش در بيرون منعكس مي شود و اتفاقات بسيار بد مي افتد، شايد تن بدهد به تسليم، به برنامه گنج حضور كند، و 

ببيند كه مولانا گفته اتفاق اين لحظه را بدون قيد و شرط بپذيريد يا فضا گشايي كنيد در اطراف اتفاق اين  ،گوش بدهد

جنس اتفاق در مي آورد، شايد بشنود و اگر درست تسليم بشود لحظه، اين كار شما را از جنس هوشياري مي كند، و از 

  در مركز از جنس عدم مي شود.

  

 (شش محور اساسي با حقيقت وجودي انسان) ٨شكل شماره 

حال ممكن است دردهاي زيادي داشته باشد، ولي هنوز تسليم نشود، فضا باز نكند، اين شخص من ذهني اش هر ولي به

ادامه مي دهد، بنابر اين ميانة خوبي با انصتوا هم ندارد، انصتوا فرمان خاموش كردن ذهن است  را با عدمِ خاموشي ذهنش

  كه از طرف زندگي مي آيد، زندگي مي گويد كه تو خاموش باش من از طريق تو صحبت كنم، اتفاقاً:
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بسوي من از جنس من بشويد، اي همة  آمد ندا از آسمان جان را، كه باز آ اَلصَّلا، باز آ الصَّلا يعني دعوت مي كنم بياييد

انسانها، كه من از طريق شما صحبت كنم، بنابر اين شرطش اينست كه تو الان خاموش باشي، پس اگر كسي نداي آسمان 

  را بشنود بايد خاموش كند ذهنش را، ولي اگر نمي كند يعني نمي شنود، شما خودتان را مي توانيد امتحان كنيد.

كَرَّمنا و كوثر است، كَرَّمنا آية قرآن است يعني خدا ما را گرامي داشته، يعني بي نهايتش را در ما  و همينطور محور بعدي

لحظه مي خواهد اين كار را هر گذاشته، مي خواهد به بي نهايت خودش و ابديّت خودش در اين لحظه در ما زنده بشود،

  خداست، كه اين دو تا با هم هستند.نهايت بكند، اصلاً ندا مي دهد براي اين كار، كوثر هم فراواني بي 

چون ميل مي كند به محدوديت و تنگ نظري و خسيسي و كميابي، )ذهنيافسانه من(شش محور اساسي با اين شخص  

(شش محور اساسي با حقيقت وجودي برعكس آن شكل قبلي چون از جنس جسم است و بي نهايت خدا را نمي شناسد.

آورد به مركزش، اصلاً عدم آوردن يعني مي گويد بله به اتفاق اين لحظه، قضا و كن فكان به ، كسي كه عدم را مي انسان)

نفعش كار مي كند، يعني اجازه مي دهد، وقتي به اتفاق اين لحظه مي گويد بله، با قضا همراه است، چون قضا اتفاقات را 

رد كار مي كند، دردهايش را شفا مي دهد، بوجود مي آورد، و كن فكان كه نيروي شكوفايي زندگي است در مركزش دا

  ايش را از بين مي برد.همانيدگي ه

روز، و اتفاقات بد ديگر نمي افتد، هر جَفَّ القَلَم خوب مي نويسد، يعني انعكاس مركزش در بيرون الان زيباتر دارد مي شود

ديگر شك ندارد،  ت وجودي انسان)(شش محور اساسي با حقيق چون اتفاقات بد مي افتاد كه شك را قطع كند، اين آدم

لحظه ذهنش را تا مي تواند خاموش مي هر اين آدم دايماً در تسليم و فضا گشايي است، پس اتفاقات بد متوقف مي شود.

كسي تسليم واقعي در اين لحظه بشود، ذهنش هر كند، يعني خودش خاموش مي شود، وقتي عدم مي آيد در مركز،

بينيد كه خدا خودش را در مركزِ ما بصورت بي نهايت و ابديت دارد تثبيت مي كند، اگر خاموش مي شود، و بتدريج مي 

  .اين كار را ادامه بدهيم

*** 

بله، اما اجازه بدهيد قبل از اينكه برويم به غزل مان، ابتدا يك موضوعي را ما با خودمان روشن كنيم در اينجا، با توجه به 

، كه من نمي توانم واقعاً جواب بدهم، چند بيت بخوانيم، دو سه تا مطلب را كه سوالات بي شماري هم كه از من مي شود

بسيار مهم و اساسي است روشن كنيم، يكي از آن مطالب اينست كه اگر شما حقيقتاً روي خودتان كار كنيد، يعني اگر 

گر كسي بطور حقيقي بخواهد را دوباره نشان بدهم، يعني ا )ذهنيافسانه من(شش محور اساسي با كسي، اين شكل قبلي 

تبديل كند، يعني  (شش محور اساسي با حقيقت وجودي انسان) اين شكل را كه همانيدگي در مركز دارد به اين شكل
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كه  )ذهنيافسانه من(شش محور اساسي با  واقعاً عدم در مركزش باشد، و روز به روز تثبت تر بشود، نه اين شخص

  كند.همانيدگي دارد و حضور را تجسّم 

يك راه مصنوعي به حضور زنده شدن اين است كه حضور را تجسمّ كنيم، يعني يك من ذهني معنوي بشويم، اگر شما من 

ذهني معنوي نمي شويد، و مي دانيد من ذهني چيست و مي خواهيد حقيقتاً از جنس خدا بشويد، و بطور مستمر و 

اريد، يعني كار حقيقي مي كنيد، اين را بدانيد كه من ذهني متعهدانه روي خودتان كار مي كنيد و كاري هم به كسي ند

مزاحم شما خواهد شد، به زبان ساده بگوييم نخواهد گذاشت شما كار كنيد، من ذهني خودتان مزاحم خواهد شد، براي 

ست مثل اينكه يك نيروي همانيدگي و نيروي درد در جهان هست، وقتي ما همانيده هستيم با چيزها، من ذهني داريم، در

  اينكه يك شهروندي هستيم كه داريم به آن ماليات مي دهيم.

و باورها را در مركزتان داريد، دردها را در مركزتان  ها،هر چه شما مقاومت مي كنيد، قضاوت مي كنيد برحسب همانيدگي

اين اصطلاحات ما زياد چه، از هر داريد، شما بندة آن نيروي همانيدة جهان هستيد، حالا اسمش را بگذار شيطان، ديو،

انسانهاست، زندگي مي هاي گفتيم، مولانا هم بكار مي برد، مثل ديو، ديو چيست؟ ديو نيروي همانيدگي جهان كه در ذهن

كند، بصورت يك فضاي همانيدگي توام با درد در نظر بگيريم، ما داريم به آن خدمت مي كنيم، توجه مي كنيد؟ وقتي من 

  شيطان. عنيذهني بندة خدا نيستند، بندة آن ديو هستند، يي هاذهني داريم، تمام من

جور من ذهني مي خواهيد هر اما اگر كسي آمد و اداي حضور را درآورد، شيطان با او كاري ندارد، شيطان مي گويد شما

اليات تان را مي بسازيد، فقط درد ايجاد كنيد، از طريق اجسام ببينيد، از طريق نور خدا نبينيد من با شما كاري ندارم، م

دهيد، ماليات تان را هم بصورت مقاومت و قضاوت مي دهيد، ولي اگر شما خواستيد مقاومت را كم كنيد، قضاوت را كم 

كنيد، بلافاصله آن نيرو متوجه مي شود، آن نيرو هم هوشيار است در جهان، آن هوشياري ما را مي پزد، حضور ما را هم 

  پزد، از آنجا هم مي آورد بيرون.در يك جايي كه من ذهني است مي 

اشكال كار اينست كه ما، در غزل هم مي گويد، مي گويد چرا اين غربت اينقدر نوش ات شده، آوارگي نوش ات شده، غربت 

به تو خيلي چسبيده، در غربت خيلي جا خوش كردي، اين را از زبان زندگي مي گويد، خدا مي گويد، درست است؟ پس 

را بشناسيد كه اين موضوع را اصلاً اديان گفته اند، بزرگان گفته اند كه من ذهني شما نيستيد، ولي اگر شما اين موضوع 

خوب ما متوجه نشديم، در نتيجه رَيبُ المنون آمده، رَيبُ المنون دو جور است: رَيبُ المنون يعني اتفاقات بسيار ناگوار، 

عي و فردي يكي اش است، شما مي بينيد به شخص شما جنگ يكي اش است، قحطي يكي اش است، اتفاقات خيلي بد جم

  اتفاقاتي مي افتد همه گير است، و فرار از آن امكان ندارد. بعد يكيك اتفاقات بد مي افتد، 
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پس بنابر اين ريبُ المنون مي آيد، اتفاقات بد مي افتد، كه اتفاقات فشار بياورند به شخص، يا به جمع، يك چيزي ياد 

از آن طرف ندا مي آيد شما از جنس من  ي ياد بگيرند؟ هميشه خيلي ساده است، بيت غزل مي گويد:بگيرند، و چه چيز

تفاق اهر هستيد، از جنس من ذهني نيستيد، من ذهني را رها كنيد، به بي نهايت من زنده بشويد، اين پيغام زندگي است با

  ناگوار، ولي انسان نمي شنود.

 ها،گنج حضور، توجه كنيد، از موقعي كه حقيقتاً روي خودتان كار مي كنيد، من حالا فرض كنيد شخص شما شنيديد، از

ذهني اطراف تان به شما حمله خواهد كرد، اولي اش همسرتان است، بچه تان است، خواهر هاي شيطان، ديو، بوسيلة من

، حمله شان هم: اين چيست كه برادرتان است، مادرتان است، پدرتان است، همة اينها امكان دارد كه به شما حمله كنند

گوش مي كني؟ چرا روي خودت كار مي كني؟ يعني چه؟ من ذهني چيست؟ زنده شدن به خدا يعني چه؟ در حالتي كه 

مثلاً قرآن خيلي صريح است، مثلاً در اين غزل: هل هاي اگر درست دقت كنيم ما، اينها همه در اديان آمده، مخصوصاً آيه

قرآن را متوجه مي شويد كه اينها همه همين را مي هاي از هم خواهيم خواند، مرتب شما آيهاتي هست، در مثنوي هم ب

  گويند.

پس خواهش مي كنم اين را بدانيد چند تا بيت خواهيم خواند، تكليف خودتان را با خودتان، خودتان بايد مشخص كنيد، 

را باز كنيد، از زندگي خرد بيايد، به شخص شما كمك  من نمي دانم شما چكار بايد بكنيد، شما اين موضوع را بدانيد، فضا

چند تا چيز را الان  كند، شما از من نبايد بپرسيد كه اين كار را بكنم يا نكنم؟ اين مي شود تقليد، تقليد قدغن است،

يم، مي خواهيم خواند كه مولانا مي گويد قدغن است، يكي اش تقليد عام است، پس اين دو بيت را چندين بار خوانده ا

  گويد:

  ١٢٢١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  چون عاجز شود در اِفْتِتان ويد
  انياِنس نياو ز ديَ جو اِستِعانَت

بله، مي گويد شيطان وقتي عاجز بشود، يعني شما اگر حقيقتاً روي خودتان كار كنيد، بدانيد كه راه اينست و من ذهني را 

نمي كند، يعني  ولبايد متلاشي كنيد، از داخل آن در بياييد به خدا زنده بشويد، شك نداشته باشيد، من ذهني شما را 

زندگي زنده بشويد، نااميد بشود و شما را رها كند ديگر مثل مولانا، با مولانا ديو بيروني، مگر ديگر شصت هفتاد درصد به 

ذهني اي كه از جنس هاي شايد كاري ندارد، ديو چون عاجز بشود در فتنه انگيزي، استعانت جويد، كمك مي طلبد از من

  انسان هستند.
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توجه كنيد شما اگر عدم را باز كرده ايد در مركزتان، ذهني، هاي شما ببينيد، از همين من )ذهنيافسانه من(بله، اين هم 

  اطرافتان در مركزشان همانيدگي دارند، شما نبايد به حرف آنها گوش بدهيد، توجه مي كنيد؟ پس:هاي هنوز آدم

  ١٢٢٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يياريبا ما  دياريشما  كه
  ييجانب دار دييما جانبِ

مركز شما همانيده هست، از طريق من فكر مي كنيد، من همه اش در مركز شما هستم، شما از جنس شما ياريد با ما، يعني 

مقاومت و قضاوت هستيد، دوست من هستيد، شما كه دوست خدا نيستيد، دوست شيطان هستيد، من هم شيطانم، خوب 

دمه به من ذهني اش دارد مي به حرف من گوش بدهيد، بياييد به من كمك كنيد، اين شخص دارد به حضور مي رسد، ص

  زند، روز به روز من اش كوچك مي شود، به خدا زنده مي شود، پس چه جور شما دوست هستيد؟ برويد حمله كنيد.

  ١٢٢٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يياريبا ما  دياريشما  كه
  ييجانب دار دييما جانبِ
گويد، توجه كنيد، اينها درست است، پس منتظر باشيد، اگر كار حقيقي  توجه كنيد اينها را من نمي گويم، اينها را مولانا مي

  نكنيد روي خودتان كه فايده ندارد، اگر من ذهني را نگه داريد.

امروز يك مطلب ديگري هم كه خواهيم خواند همين الان، خوشبختانه آنها شكل ندارد سريع مي خوانيم، مي گويد اين 

ندم جمع مي كنيد، موش مي دزدد، موش همان من ذهني است، آخر اگر موش ندارد انبار شما موش دارد، شما مرتب گ

پس اين همه زحمت مي كشيد چرا به خدا زنده نمي شويد؟ مولانا مي گويد، شما بايد موش را بشناسيد، جلوي موش را 

  بگيريد، پس چند تا چيز را مي گويد: 

ردي، عقل زندگيت را پيدا كردي، با آن چشم مي بيني، شما ديگر مي گويد اگر عدم را باز كردي در مركزت، عقل پيدا ك

خواهم شما ياد بگيريد، ديگر از من سوال نكنيد،  به حرف مردم گوش نده، يكي از چيزهايي كه الان ما ياد مي گيريم و مي

دت ببين، تاكيد مي يا از ديگران سوال نكنيد، اگر چشم پيدا كردي، چشم عدم پيدا كردي، با آن ببين خوب، با چشم خو

كند مي گويد: چشم داري تو به چشم خود نگر، چرا با چشم يك آدم من ذهني نگاه مي كني؟ تو كه ديگر چشم پيدا 

  كرده اي.

ت اول *** یان   ***  
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ان پس ابياتي در اين مورد مي خوانيم كه شما به اين ابيات خواهش مي كنم توجه كنيد، و تامل كنيد، مراقبه كنيد، خودت

ذهني اطراف تان به شما حمله خواهند كرد، هاي با عقل خودتان راه را ببينيد، از كسي نپرسيد، و اين هم بدانيد كه من

  مسخره خواهند كرد، و اگر به حرف جمع دوباره گوش كنيد.

بشويم، از من ذهني يكي از پر نفوذترين عواملي كه روي ما اثر دارد و نمي گذارد ما به حضور زنده بشويم، به خدا زنده 

من ذهني جمع خيلي قوي است، يعني تقريباً وقتي آدم به  است، جمع، چون جمع من ذهني دارد. بياييم بيرون، جمع

جمع نگاه مي كند، مي بيند اينها يك جور خاصي عمل مي كنند، فكر مي كنند، همه غيبت مي كنند، همه قضاوت مي 

عريف مي كنند، خوب، آدم سِحر مي شود، مي گويد خوب نمي شود كه اين كنند، همه ستيزه مي كنند، همه از جنگ ت

ولي احتمال اينكه شما با چشم عدم ببينيد، سالها روي خودتان زحمت . همه مردم اشتباه بكنند فقط من درست بگويم

بگيريد، شما كه زحمت اطرافتان را هاي مي كشيد، درست ببينيد خيلي زياد است، و ديدِ خودتان را نگذاريد كنار ديدِ من

  كشيده ايد روي خودتان، كار كرده ايد، مي گويد:

  ٢٥٢٤شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  يبه پَرّو بالِ روحان ،يدلْ به پنهان يبپَِر ا
  يپَرهات نَگْشود نيشَهْ، چُن يطالبِ نبود گَرتَ

با پر و بال عدم بپر، اگر خدا طالب تو نبود، شما به خودتان مي گوييد، اين دل من به پنهاني با پر و بال معنوي يعني 

  اينطوري پرهايت را باز نمي كرد، درست است؟

  ٢٥٢٤شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  در اِحْسان سابِق است آن شَهْ، به وعَده صادق است آن شَهْ 
  ينه خالِق است آن شَهْ، تو را از خلَْقْ نَرْبود اگر

ش خيلي بيشتر از به قول معروف قابليت ماست، كسي نبايد بگويد كه، من كه من مي گويد كه آن شاه يعني خدا احسان

ذهني دارم، قابليت ندارم، سزاوار اين همه لطف خدايي نيستم، اصلاً زندگي كه از ما چيزي نمي خواهد، وقتي اين نادي 

نمي كند به ما كه ببيند چقدر  خوش از آن طرف پيغام مي آورد، وقتي زندگي مي خواهد ما را به خودش زنده بكند نگاه

جايي هر گناه كرديم؟ با چند تا چيز هم هويت شديم؟ درجه هوشياري من چقدر پايين است؟ چقدر بالاست؟ مي گويد در

  كه هستي رو به من كن، بگذار من رويت كار كنم، كاري من با گذاشته ات ندارم.

پس بنابر اين در اينكه لطف بكند هم سابق است، سابق دو معني دارد، يعني هم برتر است، يا در حالت مقايسه را نشان 

مي دهد، شما نبايد با من ذهني تان بگوييد كه من سهم كمتري مي گيرم براي اينكه اينطوري هستم، سزاوار نيستم، و از 
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ه لطف كند به ما، اصلاً چيزي نمي خواهد از ما، اين غلط است كه فكر كنيم اول هم اينطوري بوده، از اول ما را خلق كرد

كه زندگي از ما چيزي مي خواهد، نه به عبادت ما احتياج دارد، نه به كارهاي خوب ما احتياج دارد، فقط احتياج دارد ما را 

ما واگذار شده، اين كه قول داده در  به خودش زنده كند، و اين وظيفه ما هست الان كه به زنده بشويم، اين مسئوليت به

خواهد كرد، اگر  ما به خودش زنده بشود، گرامي بدارد ما را، كوثرش را به ما بدهد، بي نهايتش را به ما بدهد، حتما عمل

  مي گويد آن خلق كننده نيست، با كن فكان روي تو كار نمي كند، چه جوري تو را از خلق دزديده است؟ 

ين برنامه گوش مي كنيد، حقيقتاً علاقمند هستيد مثلاً به مولانا، مي بينيد كه كششي در درون شما حالا، اگر شما به ا

نمي تواند روي ما كار  ،هست، زندگي شما را از خلق دزديده است، و بايد هم بدزدد، يعني اگر خدا ما را از مردم جدا نكند

مي كنيم، مردم از بين مي برند، موش دو جور است، يكي  بكند، چون ما همين قضية موش است، ما مرتب يك چيز را جمع

  ان است، من ذهني از درون مي دزدد.موش خودم

ديديم ما، مثلاً مي نشينيم عبادت مي كنيم، مثلاً يك كسي نماز مي خواند، حضور كه ندارد، به فكر يك چيز ديگري هم 

كه يك كسي در شما، شما مثلاً نماز مي خوانيد، او دارد چيزي كه مي گويد از آن زير همه را مي بلعد، براي اينهر هست،

راجع به اينكه برود بيرون چكار بكند صحبت مي كند، هيچي يعني، اين اصلاً عبادت نيست، يعني دارد مي دزدد. آن 

 چقدر كه كوشش مي كنيم، يك چيزي جمع كنيم آنجاهر چيزي كه شما بايد به دست بياوريد، حضور، حضور را مي دزدد،

بگوييم، مثلاً من يك همانيدگي را از دست دادم، اينقدر حضور جمع شده، عدم را باز كردم، كمي بيشتر باز كردم، نه، مي 

  دزدد، همه را مي دزدد، موش، موش من ذهني است.

امه گوش مي صورت حالا، پس اين چند بيت را خوانديم بالا، مي گويد كه اگر زندگي ما را انتخاب كرد، اگر به اين برنهر به

كنيد شما و خوشتان مي آيد، حتي مي توانيد تحمل كنيد و متعهد هستيد، و مي شناسيد، پس يك چيزي در درون شما 

مولانا را شناخته، اين راه را شناخته، بله، شما ديگر به حرف مردم گوش ندهيد، از مردم شما را دزديده، حالا، بدنبال آن 

  مولانا مي گويد:

  ٣٣٤٢ تيفتر ششم، بد ،يمثنو ،يمولو

  تو، به چشمِ خود نگر يدار چشم
  خبريب يهياز چشم سَف منگر

، عدم شد مركزتان پس چشم عدم پيدا كرده اي، چشم عدم بين و سكوت شنو را پيدا كرده اي، داگر شما فضا را باز كردي

گوش مي كني؟ منگر از چشم ذهنيِ اطرافت هاي چرا با چشم خودت نگاه نمي كني؟ واكنش نشان مي دهي؟ به حرف من

كنيد، چرا ديد مي من ذهني است، اگر شما شش ماه است، يك سال روي خودتان كارهر سفيهي بي خبر، سفيه بي خبر
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شما هم مي دانيد اين درد  زند وگذاريد كه ديد عدم است، يك كسي كه آمده الان با من ذهنيش حرف ميخودتان را مي

گذارد، پس اين آدم نمايش ميمعرض زند، منش را به ها و دردهايش حرف ميب همانيدگيهمانيدگي دارد و بر حس دارد،

داريد؟ گذاريد، ديد او را برميمن ذهني دارد، چشم سفيه دارد، چرا حرف خودتان را، فكر خودتان را، ديد خودتان را مي

  دهيد؟چرا به حرف او گوش مي

  ٣٣٤٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  تو، به گوشِ خود شِنو يدار گوش
  گِرو؟ يگولان را چرا باش گوشِ 

تو خودت گوش داري، گوش عدم داري، با گوش خودت بشنو، با گوش عدم، گولان يعني احمقان، گمشدگان در ذهن، 

آيد ايي ميدگويد مولانا؟ گفت كه يك نامروز چه مي! گويند، چرا گوشت را سپردي به آنها؟ ببينم آنها چه ميهاي ذهنيمن

بين داشته باشيد و آن را تفويض نكنيد به گمشدگان در ذهن، شنو و چشم عدماز آنور در اين لحظه. شما اگر گوش سكوت

گذاري كنار تا با گوش ديگران شماري و نميقوه شنوايي خودت را اصل مي ،شنويد. و ديد خودت راپيغام زندگي را مي

 بگير تقليد كن، ديد خودت را، شنوايي خودت را بگذار كنار. اين كه درست شنود، عيناًچه كه آن من ذهني ميهر بشنوي.

  نيست كه. درست است؟

  ٣٣٤٤ تيدفتر ششم، ب يمثنو ،يمولو

  كن شهينظر را پ ،يديز تقل يب
  كن شهيعقلِ خود اند يِ برا هم

خواهد حقيقتاً روي خودش كار كند، بايد تقليد را كند و ميكند و روي خودش كار ميهر كسي اين برنامه را گوش مي

كند، اثر آيد روي شما نفوذ مياينكه يك من ذهني مي تقليد است،بگذارد كنار. تقليد دامنه وسيعي دارد. واكنش 

ي كنيد، يك كسي را به قول مولانا ديو فرستاده برو سراغ اين يك چيزهايد، تقليد است. شما روي خودتان كار ميگذارمي

  گويد، اين تقليد است، ولو از روي خيرخواهي. و او هم مي ،به او بگو

بينيد كه كنيد و ميشما اگر به طور حالا اين را از من بشنويد و خودتان رويش فكر كنيد. اگر حقيقتاً روي خودتان كار مي

ايي پيش شما از روي خيرخواهي فهمد. بدانيد كه آدمهشود، آدم خودش ميكنيد و فضا دارد باز ميپيشرفت ميداريد 

خواهند آمد و پيشنهاداتي به شما خواهند كرد ظاهراً به نفع شماست، اگر با ديد من ذهني نگاه كنيد به نفع شماست، اگر 

  كنيد خرافات است، نه خرافات نيست. مانيد. بدانيد كه اين را يكي فرستاده. شما فكر ميقبول كنيد از اين راه مي
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كنيد كه كسي به شما كنيد. اگر حقيقتاً كار نميايد به سراغ شما؟ اگر حقيقتاً كار ميكنيد ببينيد كه كي مي شما تيز نگاه

خواهند شما تقليد كنيد. تقليد يعني يك نفر يا جمع مخالف بيداري هستند. مي هاي ذهنيمنكاري ندارد. شيطان، ديو، 

تواني بروي بيرون، حق نداري بروي و در راس آنها شيطان اين تقليد نمي گويد كه اين را قبول كن و از زير نفوذبه شما مي

  است. 

خواهيم زنده شويم، تقليد نداريم. شما بايد متحول شويد. متحول شدن را كه در درون خدا در معنويت كه ما به خدا مي

گويد بي ز تقليدي نظر را پيشه كن. از توانيد تقليد كنيد كه. براي همين مولانا ميكند، شما كه نميكند، كن فكان ميمي

  دانيد.  دانم، شما مي خوانم كه شما از من هم نپرسيد. من چه ميمن هم نبايد بپرسيد. اينها را مي

هم براي عقل خود انديشه كن. هيچ تقليد نكن. تقليد، ذهن است. نظر يعني با نيروي زندگي ببين. هميشه ما با نيروي 

كند، با بينيد، اين چشم ما هم با نيروي زندگي كار ميكنيد كلاغها را ميشما آسمان نگاه ميبينيم. حتي زندگي مي

كنيم به وسيله اين عدم و هشياري صورت كاري ميهر .كهبيندكند، وگرنه كه پس از مردن اين چشم نميهشياري كار مي

آورد، شود، گوش را به حركت درمينيدن ميشود، تبديل به شگيرد. يك مقداري از اين هشياري تبديل به ديد ميمي

شود، در اختيار ديد و عقل شماست. با نور خدا ببين آورد. يك مقدارش به صورت هشياري باز ميبدن را به حركت درمي

گويد، با همان نظر ببين، با همان يك هشياري ببين، تو ذهنت را در خدمت انديشه خودت دربياور. ذهنت را نگذار مي

  يگر بنويسد. خودت بنويس. يكي د

كند بگذار در ذهنت بنويسد فكرت را، يعني اين لحظه فكر هم براي عقل خود انديشه كن. آن عقلي كه كائنات را اداره مي

سراغ شما خواهند آمد اگر بخواهيد درست  هاي ذهنيمنگوييم خودت را خودت بكن، نگذار يكي نفوذ بكند. داريم مي

كند، اين خرافات نيست. به تو چشم كشد انتخاب ميدزد، ميگويد خدا شما را ميگويد. مينها را ميكار كنيد. مولانا اي

  بين داده اصلاً. دهد، چشم عدممي

شويم، مدتهاست كه ما اين خاصيت را داريم، از آن استفاده بتوانيم زنده اينكه ما در اين لحظه به بينهايت خدا مي

بيني، تازه آن كلاغ را هم به وسيله نيروي بيني و كلاغ را هم ميكني، آسمان را ميان نگاه ميكنيم. كمااينكه به آسمنمي

كني، خواهي تقليد ميگويد. هنوز ميوي؟ اين را مولانا ميشبيني. پس چرا هشيارانه آن نيروي زندگي نميزندگي مي

توانم فكر كنم، شما بگوييد من چه فكري نميخواهي از يكي بپرسي ببيني من چه فكري بكنم، من خودم كه هنوز مي

  بكنم، من همان فكرها را بكنم. اين تنبلي من ذهني است. 
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صه خاصي آمده. قبله اجازه بدهيد اين قسمت را هم سريع بخوانيم، مال دفتر اول است. مربوط به اين قضيه است، در متن 

  شود؟وري درست مينداريم. فقط شما توجه كنيد كه من ذهني چط صه كاريقبا آن 

  ٣٧١ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  تمام ان،يبِدو دادند ترسا دل
  عام! ديچه باشد قوّتِ تقل خود

است، ترسا هم به معناي مسيحي است و هم ترسنده و منظور حضور  هاي ذهنيمنگويد كه ترسايان، ترسايان در اينجا مي

 من ذهني و اين چطوري صورت گرفت؟ از طريق تقليد از عامه. يعني اند بهنيست. يعني همه انسانها دلشان را داده

چه كه ياد گرفتيم از پدر و مادرمان، هر كند به تقليد. ماايد به صورت هشياري به اين جهان، اول شروع ميانساني كه ميهر

تو صحبت  طريقكني و زندگي از گويد كه تقليد عام در قياس با اينكه فضاي درون را باز و مي .به صورت تقليد ياد گرفتيم

كه اينها همه ذهن هستند و تو فقط يكسري باورهاي  ؟توانند بدهندشود؟ يعني عام به تو چه ميكند، چطوري مقايسه مي

  پوسيده را گرفتي گذاشتي مركزت.

  ٣٧٢ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  مِهرش كاشتند نهيدرون س در
  پنداشتنديم شيسيع بِينا

كنيم كه اين من ذهني مان كاشتيم و فكر مياينطوري معني كنيد كه ما مهر و محبت اين من ذهني را در سينه شما حالا

عيسي رمز زندگي است. اين من ذهني هم نماينده زندگي است، نماينده خداست. نه  وواقعاً نائب و جانشين عيسي است. 

اين من ذهني نماينده شيطان است. ما اصلاً قرار نبوده و نيست كه اين من ذهني را از يك حدي بيشتر دامن بزنيم. شما 

م من ذهني درست كنيم و اين قدر حرص يك كمي با مراقبه فكر كنيد، به نظر شما واقعاً منظور خدا اين بوده كه ما بيايي

بورزيم، اين قدر خشمگين شويم، اين قدر جنگ كنيم با هم، اين قدر درد ايجاد كنيم، واقعاً منظور خدا اين بوده؟ يا نه ما 

گويند عوارض مرض است. حرص، در واقع اينها چه مي باهويت شدن با قدرت و چيزهاي اين جهاني با قدرت طلبي، هم

  ذهني را ما به صورت مرض درآورديم. يعني من

درست مثل اينكه يك خانمي حامله بشود به جاي نه ماه، هي كش بدهد، دو سال سه سال اين بچه را نگه دارد در شكمش، 

شود و بچه هم ممكن است بميرد. پس از نه ماه بايد بزاد. ما فكر كرديم من ذهني به يك صورتهايي خوب مريض مي

  نيست. بايد متلاشي شود. اما او چي بود؟  !هني نائب خداست، نائب عيسي است و مسيح استهستيم و اين من ذ
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  ٣٧٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  نيچشمِ لَع كْ يبه سِرّ، دَجّالِ  او
  نينِعْمَ الْمُع ادرسيخدا! فر يا

كرديم. يك چشم دارد و آن هم چشم چپ هاي قبل تعريف به سرِ يعني در ذات، در درون دجال است اين. دجال را هفته

بيند، من ذهني. اي خدا، اي بهترين كمك كننده، نِعمَ المعُين، به بيند، عوضي مياست، يعني همه چيز را برعكس مي

دهد كه شما من ذهني و حملات من ذهني را دست كم نبايد برم. و اين نشان ميفريادم برس. يعني من به تو پناه مي

 بيرون بياييد و از نفوذ دخالت دهد كه به اين آساني نيست كه شما از نفوذ من ذهنيچند بيت نشان مي بگيريد. همين

اي من ذهني، شما انتظار داشته باشيد كه اگر بياييد گنج حضور گوش بدهيد، همسر شما مخالفت كند و مخالفت را به درجه

خواهي مولانا گوش بدهي پس طلاق بگير. حتي به آنجا اگر ميبگويد كه يا من يا گنج حضور. يا مولانا يا من؟  ،برساند

  برساند. چكار كني؟ من نميدانم. شما با فضاگشايي همين، اي خدا فريادرس نِعمَ المُعين. 

هاي بريم، اينها سمبليك است. دجال را هفتهاسم ديگري كه داريم ميهر هر من ذهني دجال است. توجه كنيد دجال يا

كند، معنوي كند، كارهاي ديني ميل تعريف كرديم. دجال همين من ذهني است كه كارهاي معنوي هم ميقبل به طور كام

دهد كه خيلي معنوي است، معنوي يعني از جنس خداست، نيست. كند و خودش را، از جنس ذهن است، ولي نشان ميمي

  . گويدو مولانا هم مي

بارها بايد تكرار كنيد، با كسي هم تماس نگيريد، يعني با كسي، با من، اينها  حالا اينها را ما بايد بخوانيم الان، يعني شما

كنند. حتي ببينيد، دخالتهايي شبيه، شما خوانم كه شما بخوانيد، از اينها ياد بگيريد و نگوييد كه به من حمله ميرا مي

كنيد، ابياتش فته اين برنامه را گوش ميههر كنيد،كنيد، مرتب پيشرفت ميخوانيد و داريد پيشرفت ميداريد مولانا مي

 هفته به اين برنامه گوش كنيد و تكرار كنيد بيتها را،هر خوانيد، اين بهترين راه است، بهترين راه اين است كه شمارا مي

انيد، حالا ها را برويد بخوبار بخوانيد، رويش تامل كنيد، همين ابيات را و اگر وقت داريد آن قصه ١٥٠بار،  ١٠٠بيتي را، هر

  درصد پيشرفت خواهيد كرد.  صداينطوري كه بخوانيد 

گويد كه اين كتاب را آوردم، شما بخوانيد. حالا اين كتاب ممكن است دو هفته سه آيد مييك دفعه وسط كار يكي مي

دهد، را به شما ميكنيد كه چرا اين آدم آمده اين كتاب هفته شما را مشغول كند و اين برنامه را گوش ندهيد. شما فكر مي

داند يا بيا برويم فلان دوره، مثلاً ده روز فلان جا مثلاً بنشينيم، شما را از مسير پيشرفت بازبداريم. پس خودش هم نمي

كنيد، نگذاريد كسي جلويتان را بگيرد. بدانيد كه اين ديو بينيد داريد پيشرفت ميكنيد و ميبنابراين وقتي پيشرفت مي
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سازنده، ظاهراً سازنده ولي باطناً مخرب دخالت خواهد كرد. چي گفت اينجا، بيت قبل؟ او به سر در به صورتهاي حتي 

  درون. در ذات، به سِر، دجال يك چشم لعين، اي خدا فريادرس، نِعمَ المعُين. 

  ٣٧٤ تيدفتر اولّ، ب ،يمثنو ،يمولو

  خدا ياست ا هزاران دام و دانه صد
  نوايب صِ يچو مرغانِ حر ما

چيزي كه ما ياد هر اند وقتي آمديم به اين جهان، گفتند اين مهم است، آن مهم است،هزار تا دانه به ما معرفي كرده صد

شود دام ما. اين خواهد بگذاريم مركزمان با آن همانيده شويم، همين كه همانيده شويم، ميگرفتيم مهم است، دلمان مي

ها در مركزمان هست و بر حسب آنها و دانه است. ما هم چون اين همانيدگيفهميد كه صد هزاران دام را شما بخوانيد مي

كنيم اگر ها را داريم، بايد برويم بخوريم، فكر ميكنيم مانند مرغان حريصي هستيم، حريص يعني حرص اين دانهفكر مي

  رسيم. نخوريم به زندگي نمي

وا. چرا بينوا؟ براي اينكه از جنس عدم نيستيم، تماماً از مثل آن داستان دفتر ششم كه خيلي خوشتان آمد شما، اما بين

، بعد به يك فكر همانيده و امروز هم مولانا هپريم به يك فكر همانيده، بعد به يك فكر همانيدهويت شده مييك فكر هم

اش شويم و فاصلهلند مييعني ما به صورت يك فكر ب رويم به يك فكر ديگر.كني، ولي ما دوباره ميگويد ما را تو آزاد ميمي

پريم به يك بنديم، ميدهد كه حالا كه عدم دادم به تو، بيا بالا به صورت عدم، عدم را ميعدم است، خدا به ما فرصت مي

تسليم به مركزمان، بينوا  از طريقآورديم شديم، اگر عدم را ميفكر همانيده ديگر، بينوا شديم. اگر به آن عدم زنده مي

گويد آمد. نگاه كنيد اينها پشت سر هم هستند. اي خدا فريادرس، نِعمَ المُعين، بعد مياينكه نِعمَ المُعين مي نبوديم براي

  آوريم به مركزمان.بينوا، چرا بينوا؟ براي اينكه نِعمَ المعُين را نمي

  ٣٧٥ تيدفتر اولّ، ب ،يمثنو ،يمولو

  منوي دامِما بسته  دَمبهدَم
  ميشو يمرغيگر باز و س يكي هر

لحظه ما بسته يك دام نو هستيم، براي اينكه از يك فكر هر چقدر هم قوي باشيم، وقتي من ذهني داريم،هر گويدمي

رويم به يك صندوق ديگر، فاصله صندوق  آييم ميرويم به يك فكر همانيده، از يك صندوق درميآييم ميهمانيده درمي

شويم به صورت فكر، لحظه بعد هم همين طور، لحظه بعد هم همين طور. بلند ميبنديم. دم به دم. اين دم، اين لحظه را مي

  توانيم. چقدر هم قوي باشيم به لحظه ذهني نميهر در صندوق جوحي هستيم اگر يادتان باشد، قصه دفتر ششم.
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تش، شما يك اش، به مقاومرود به خشمش، به حرصش، به ستيزه چقدر كه من ذهني قوي باشد، قوتش ميهر توجه كنيد

 گويد من همه چيز را ميرسد، مي من ذهني كه باز و سيمرغ است، كه به نظر خيلي مهم است، فكرش به همه چيز مي

گويند اين دانشمند است، به نظر دانم، دانشمند است، ولي دم به دم بسته دام نو است، مگر از جنس عدم شود. همه مي

  قعي نيست. چون بسته همين دام است. آيد، نيست. عقاب واآيد، عقاب ميباز مي

  ٣٧٦ تيدفتر اولّ، ب ،يمثنو ،يمولو

  ما را و باز يدَمهر يرَهانيم
  ازينيب يا ميرويم يدام يِسو

ايم. و بر اساس آن كنيم تو به ما نيازمند هستي، نه، ما يك نيازمندي به جهان ايجاد كردهنياز، اي خدا كه ما فكر مياي بي

لحظه بدون اينكه ما هر خواهي. وگويد كه تو هيچي از ما نميكنيم كه خدا هم واقعاً نيازمند ماست، مينيازمندي فكر مي

رويم رهاند. ما دوباره ميلحظه خدا ما را ميهر اش عدم است، پسآييم، فاصلهرويم در يك فكر و ميكاري بكنيم، ما مي

كنند. اگر شما حواستان به خودتان باشد، امروز اطراف ما ايجاد ميبه يك دام ديگر، حالا اين دامها را كسان ديگري هم 

خواهيم خواند، بزرگترين پرتگاه و جاي لغزش اين است كه ما حواسمان را از روي خودمان برداريم و بگذاريم روي آدم 

  ديگر. همان بيتي كه بارها خوانديم. 

 ٣١٩٦مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  حبَر و سَنيتا كُني مَر غير را 
  كُنيخويش را خالي و بدخو مي

اگر سعي كني، ديگران را دانشمند كني، خودت خالي خواهد شد، هيچ چي نخواهي داشت، بدخو خواهي شد، از جنس 

داري، تا زماني كه حواست روي خودتان ذهن خواهي شد، براي اينكه همان موقع كه حواس خودت را از روي خودت برمي

داريد و روي يك ات به زندگي وصل است، همين كه حواس را از روي خودتان برميت هستيد و ريشهاست، مثل يك درخ

از جنس فكر ديگر آيد، شويد، ديگر انرژيش نميشويد، از زندگي جدا ميگذاريد، از ريشه كنده ميكس ديگري مي

عوض كنيم، بدون اينكه توجه كنيم كه شويد، شما نگاه كنيد كه ما يك عمر سعي كرديم ديگران را شويد، خشك ميمي

شود، بيرون ما انعكاس و زندگي ما در درون ما زندگي مي ،كرديم عوض كنيم خودمان بوديماولين آدمي كه بايد سعي مي

كنيم، اين همه عيب داريم، اين همه همانيدگي مركز خودمان است، آخر چرا خودمان را رها كرديم و روي ديگران كار مي

گوييم بلد نيستيم، گوييم بلديم، چرا نميمي؟ چرا كنيم به دروغ كه ما باز و سيمرغ و اينها هستيمچرا ما تظاهر ميداريم، 

  به من مربوط نيست؟ 
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توانم، من روي خودم كار هر كسي آمد به شما گفت مرا نصيحت كن، بگو من بلد نيستم، من نصيحت بلد نيستم، نمي

بگذار برود فكرش را به كار بيندازد. نگو بنشين من به تو بگويم چكار كن. نگو، اين كار خيانت كنم، هزار تا اشكال دارم، مي

كسي يك پتانسيل داده، يك قوه داده، آن قوه بايد به فعل برسد. ممكن است اشتباه بكند، بله، تا اشتباه هر است، خدا به

  گيرد.نكند، ما بايد اشتباهات مردم را ببخشيم، اشتباه بكند و ياد ب

 ٣٧٦مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  دَمي ما را و بازهر رَهانيمي
  نيازرويم اي بيسويِ دامي مي

بايد عدم را بياوري مركزت، نعِمَ المُعين، بهترين اش همه گيريم كه سوي دام نرويم و سوي دام نرفتن همپس ما ياد مي

نكه بهترين كمك كننده بيايد به مركز شما، بايد مركزت را باز كمك كننده را، بهترين كمك كننده زندگي است. براي اي

  كني، بايد عدم را بياوريد به مركزتان. 

كنيم شويم و فضا را در درون باز ميگويد كه انبار ما موش دارد و اگر هم بعضي مواقع ما واقعاً تسليم ميبله الان مولانا مي

ها و بلكه توجه به عدم و شناسايي همانيدگي چون عدم ايجاد نمي شود و آن فضاي باز شده، نبايد بگوييم ايجاد عدم،

بلعد انداختن آنها و كوچك شدن به من ذهني، باز كردن فضاي درون است، اينها در واقع سرمايه ماست. موش آنها را مي

ان باشد، چراغست اين كنيد بايد هميشه يادت، پس شما اگر داريد روي خودتان كار ميهاي ذهنيمناز طريق واكنش به 

خواهند مردم خاموش دار. اين دل بيدار را بايد خيلي مواظب باشي، چون اين چراغ را ميدل بيدار، به زير دامنش مي

  و در اين انبار حضور را زياد مي كنيد.فهمند كه شما زحمت كشيديد. نمي هاي ذهنيمن، و هاي ذهنيمنكنند، 

 ٣٧٧مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  كُنيمما دَرين اَنبْارْ گندم مي
  كُنيمگندمِ جَمع آمده گُم مي

  شود، كنيم، ولي حضور مرتب كم ميپس ما در اين انبار حضور را زياد مي

 ٣٧٨مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  نيَنَديشيم آخِر ما به هوشمي
  كين خَلَل در گندم است از مَكْرِ موش

مراقبه كنيم، بينديشيم حقيقتاً، نه به وسيله من ذهني، با خاموش كردن من ذهني مراقبه كنيم نشينيم گويد كه ما نميمي

اي كه به انبار گندم و بينديشيم كه به هوش، به هوش يعني به هوش زندگي، هوشِ خرد زندگي، به هوشِ نظر كه اين صدمه

يا از ما  هاي ذهنيمندهد به ا واكنش نشان ميمان است، من ذهني ما يخورد، از كجاست؟ از مكر موش من ذهنيما مي
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خوريم. گذارد بشناسيم. ما فريب ميخواهيم من ذهني را بشناسيم، نميگذارد ما حاضر باشيم، ما ميدزدد، نميمرتب مي

يكي  گوييم. رفتيم رويكنيم، داريم بد يكي را ميكنيم، داريم غيبت ميبينيم داريم از خودمان تعريف مييك دفعه مي

خواهيم درستش كنيم، موش دهيم، ميموقع به يكي داريم عقل ياد ميهر دهيم.كنيم، داريم به يكي عقل ياد ميكار مي

  گذارد ما روي خودمان كار كنيم. دزدد. نميدارد مي

كنيم، موش  كنيم ما انسان هستيم، وظيفه داريم ديگران را عوض كنيم، مردم را به راه راست هدايتهر موقع ما فكر مي

كنيم موقع يك چراغ روشن ميهر كند،كنيم، موش دارد كار ميشويم، قضاوت ميموقع ما قاضي ميهر كند.دارد كار مي

  كند. كنيم مثل مولانا، موش كار نميكاري با مردم نداريم، فقط چراغ خودمان را روشن مي

بينيم. كجا كنيم. مگر مولانا روشن نكرده؟ مگر ما نميپس ما چراغ هستيم و قاضي نيستيم. چراغ خودمان را روشن مي

گفت فهميد، چراغ را روشن نگه داشته، اگر آنطوري ميتان كه هيچ كدام هيچي نميمولانا آمده گفته خاك بر سر همه

چه  حال، حالا اينها را برايهر كرد، قضاوت يعني دانش من ذهني دنبالش مقاومت هست. بهيعني قاضي بود، قضاوت مي

  خوانم؟ براي اينكه شما مواظب موش خودتان باشيد.مي

 ٣٧٩مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  ستموش، تا انَبْارِ ما حُفره زَده
  است وَزْ فنََش انَْبارِ ما ويران شدُه

را بايد بپرسيد از  برَدَ. شمااش انبار ما ويران شده. همه را ميموش سوراخ باز كرده در انبار ما و از تزوير و فريبنندگي

 دزدد؟ منكنم به عنوان عبادت، كار معنوي، چه حاصلي دارد، دارد يا نه، يا موش دارد ميخودتان كه اين كاري كه من مي

برد يا يك چيزي در دست من هست، از خودتان بايد بپرسيد، از هيچ كنم، موش ميآورم و جمع ميچه به وجود ميهر

  كس نبايد بپرسيد. 

 ٣٨٠مثنوي، دفتر اوّل، بيت مولوي، 

 اَوِّل اي جان! دفَْعِ شَرِّ موش كُن

  وآنگهَان در جمعِ گندم جوش كُن
كنم، كنم، روي خودم كار ميكنم، گنج حضور گوش ميكنم، كار معنوي ميزني كه دارم عبادت مياين همه كه جوش مي

و بايد مراقب موش خودمان و واكنش به موشهاي ديگر زد، يعني ما بايد فضا را باز كنيم داول مواظب باش كه اين موش ن

گويد خودش. و الان دارد مي .دزدندكند و جمعاً دار و ندار ما را ميباشيم. اين موش ما موشهاي ديگر را هم جمع مي

چهل سال، پنجاه آيا شود اش كو، ميگويد كه اگر موش نداريم، چهل سال است اين همه عبادت كرديم، پس نتيجهمي
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ولي هنوز خشمگين باشيم، هنوز مقدار زيادي درد حمل كنيم، رنجش داشته باشيم،  كنيم،سال ما روي خودمان كار مي

شود يك كينه داشته باشيم، بترسيم، ناراحت باشيم، استرس داشته باشيم، مريض باشيم، وصل به زندگي نباشيم، مي

  گويد موش است، موش، همان من ذهني است. مولانا ميدزدد، اي ميهمچو چيزي؟ پس يك باشنده

 ٣٨٦مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  بِشنْو از اَخْبارِ آن صَدْرُ اُلصُّدور
  لا صَلوةَ تَمَّ اِلّا بِالْحُضور

گويد كه اين حديث است. صدرِ صدور يعني سرور همه دلها، يعني بزرگترين دل، منظورش حضرت رسول است. بله، مي

گويد كه از اين اخبار بشنو كه هيچ عبادتي، هيچ عبادتي، هيچ نماز يا عبادتي بدون حضور كامل نيست. يعني، حالا مي

كنيد و من ذهني هم فعال است، اين به درد كنيد، كار معنوي ميعبادت، اگر شما داريد عبادت ميهر بگوييد نماز يا

  خورد: نمي

 ٣٨٦مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  نو از اَخْبارِ آن صَدْرُ اُلصُّدوربِشْ
  لا صَلوةَ تَمَّ اِلّا بِالْحُضور

كنيم اثر ندارد، براي همين پس عبادت و نماز ما فقط موقعي قبول است، يعني اثري روي ما دارد، وگرنه آن كاري كه ما مي

كنيد و تمام تمركزتان روي معنوي ميكنم كه شما بايد ارزيابي كنيد كه حواستان به خودتان است يا داريد كار عرض مي

  ديگران است؟ بله مشخص است. 

 ٣٨٢مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  گَر نه موشي دُزد در اَنْبارِ ماست
  گندمِ اَعْمالِ چل ساله كجاست؟

  آن موقع چهل سال خيلي زياد بود. امروز بايد بگويي هشتاد سال. 

 ٣٨٢مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  نه موشي دُزد در اَنْبارِ ماستگَر 
  گندمِ اَعْمالِ چل ساله كجاست؟

دانيم كه اگر آموزش معنوي درست و عشق در خانواده باشد، واقعاً با اين گنج حضور خيلي چيزها براي ما مشخص ما مي

ند. خيلي ساده شوشده. انسانها در ده سالگي، دوازده سالگي، چهارده سالگي، بيست سالگي، اينها به حضور زنده مي

  بيند؟ جوانها زودي متوجه شدند. است تشخيص اينكه يك نفر بر حسب چيزها مي بينيد يا بر حسب عدم مي
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كنم، آن ابيات مولانا را دهند كه من خودم كه گوش ميبينيم كودكان مثلاً هفت هشت ساله پيغامهايي ميامروز مي

گيريم، براي اينكه موش ندارند. درست كنند كه ياد ميرم. طوري بيان ميگويم كه دوباره گوش بدهم، ياد بگيخوانند ميمي

زند. در حالي كه راجع به چيز معنوي داريم ها موش حرف ميگويند، ما موش داريم، بعضي موقعگويند. آنها درست ميمي

  كند.دزدد، او هم خودش را قاطي ميكنيم، موش هم از آن زير ميصحبت مي

 ٣٨٣دفتر اوّل، بيت مولوي، مثنوي، 

  روزه چراهر ريزه صِدْقِ ريزه
  نايدَ دَرين انَْبارِ ما؟جمع مي

ها هويت شدگيكند. اگر صادق هستيم، از جنس حضور هستيم، اگر حقيقتاً هماينها سوالات خيلي مهمي است مولانا مي

اندازيم، پس مساوي آزادي است و اينها را ميكنيم، شناسايي اندازيم، دردها را شناسايي ميشناسيم، يكي يكي ميرا مي

روزه هر شويم؟ ريزه ريزه صدقشود، چرا به بينهايت او زنده نميشود، چرا اين فضا باز نميچرا اين دردهاي ما كم نمي

روزه يعني، حالا همين جمله خيلي مهم است كه بدانيد هر دهيم، صدقدهيم، راستي نشان مييك مقدار راستي نشان مي

نخواهند گذاشت و شما بايد آن موقع بتوانيد از خودتان  هاي ذهنيمنگذارند، گر واقعاً جمع بشود، موشهاي ديگر نميا

كنم، نبايد كسي بيايد اينها را به يغما دفاع كنيد. بگوييد اين براي من مهم است، من ده سال است روي خودم كار مي

  ببرد، از من بدزدد. 

 ٣٨٤اوّل، بيت مولوي، مثنوي، دفتر 

  آتش از آهن جَهيد بَسْ ستاره
  وان دلِ سوزيده پَذْرُفت و كَشيد

هاي شود، يعني زندگي، خدا، مرتب اين جرقهزند، جرقه عشق، در مركز ما زده ميها ميها اين جرقهگويد خيلي موقعمي

ايمان را، يك دفعه اين آتش بگيرد اين هزند، بلكه ما به هوش باشيم و شناسايي كنيم همانيدگيعشق را در مركز ما مي

ها را گويد كه آنجا يك كسي هست كه آن جرقهشنود اينها را، ولي ميها، و دل ما هم، آن دل واقعي ما هم ميهمانيدگي

ديگران است. شما به راحتي نبايد بگذاريد كه مردم اين سرمايه  هاي ذهنيمنكشد و اين موش ما، من ذهني ما يا مي

  شما را تلف كنند، با ترساندن شما، با به واكنش درآوردن شما، فضا را باز كنيم از كنارشان رد شويم. معنوي 

هايي قرار بدهيم كه خشمگين بشويم، ناراحت شويم، دوباره برنجيم، بايد اينقدر ما نبايد خودمان را در معرض وضعيت

توانيم جان سالم وي بشويم، هشتاد درصد حضور بشويم، ما مياين فضا را باز كنيم و عدم زياد شود، ما قوي بشويم، اگر ق

پذير هستيم. هيچ كس نبايد فكر به در ببريم، وگرنه ضعيف هستيم، ما با ده درصد حضور، نود درصد من ذهني آسيب
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گذارد. اثر ميشنويد، روي ما بينيد و ميشنوم، آن چيزي كه ميروم، همه چيز را ميكند كه من قوي هستم، من همه جا مي

  پذيري. شود. نه اثر ميكنم و هيچي هم نميهيچ كس نبايد بگويد كه من همه چيز را تماشا مي

 ٣٨٤مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  آتش از آهن جَهيد بَسْ ستاره
  وان دلِ سوزيده پَذْرُفت و كَشيد

خواهد آتش بگيرد، يك چيز قابل اشتعال را ز ميپرد و سوزيده، اين چيزنيم به هم و جرقه ميسنگ و آهن را مي يعني

خواهيم خواهيم مثل نفت مثلاً، يا در بيابان ميبگذاريد و سنگ را با آهن بزنيد، آن سوزيده، سوزيده يعني آن چيزي كه مي

 ها راگويد جرقهاست، مي هكشيم، در اينجا صحبت جرقآتش روشن كنيم و چيزهاي خشك را جمع كرديم و كبريت مي

  ما جذب كرديم، ولي آتش نگرفتيم. چرا؟ 

 ٣٨٥مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  ليك در ظُلْمَت يكي دُزدي نَهان
  نهََد انگشتْ بر اِسْتارگانمي

گذارد ما به گذارد ما آتش بگيريم. نميكشد، نميها را يكي يكي ميبراي اينكه در تاريكي يك دزدي پنهاني اين جرقه 

خودش را به ما نشان بدهد در مركز ما، با آن هشياري حضور بهتر كار كنيم. بنابراين ما بايد حواسمان را  اندازه كافي عدم

چه هر ما هستيم و هم زندگي و ه هماز روي ديگران برداريم و فقط اين فضا را باز كنيم و باز كنيم، اين فضاي گشوده شد

 شود.تر ميذهني كه در واقع ذهن بدون ناظر است، دارد ضعيف شود و منشود، حضور ناظر قويتر مياين فضا بازتر مي

  تواند آسيب بزند. چه بيشتر شما اين نظارت را بر ذهنتان بكنيد، ذهنتان به شما نميهر

خواهد واكنش نشان بدهد، يك كسي يك چيز بدي بينيد كه اين ميتان را زير نظارت داشته باشيد، ميشما اگر من ذهني

نشيند. حق ندارد نشيند. اگر شما هشيار باشيد ميگوييد بنشين و بنشين و ميهد بپرد خشمگين بشود، ميخواگفته، مي

گوييد اي من ذهني خودم، من بهتر از تو واكنش نشان بدهد، چون شما قوي هستيد. شما چشم داريد، گوش داريد، مي

  به اندازه كافي به خدا زنده شدم، آگاهي عدم دارم.  ها عمل كنم. من ديگرشدگيتوانم بر اساس شرطيدانم، من نمي مي

 ٣٨٦مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  كُشَد اِسْتارگان را يَك به يَكمي
  تا كه نَفْروزَد چراغي از فَلَك

شد، من ذهني مثل يك چيز قابل اشتعال است، مثل كبريت كُ ها را يكي يكي ميگويد اين ستارگان را، يعني اين جرقهمي

خواهد اين من ذهني را آتش بزند، لحظه خدا ميهر كشي بايد آتش بگيرد. كبريت چه هست؟ كبريت شناسايي است.مي
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كشيم دردهاي ما را بسوزاند، من ذهني قابل اشتعال را بسوزاند، ولي يكي ايستاده آنجا من ذهني است، ما كبريت مي

كند، اين قدر بايد فضا را باز بكنيم كه دي دوباره خاموش ميكند، كبريت بعگذارد روي كبريت، خاموش ميدستش را مي

خواهد موش خودمان باشد، موش بقيه باشد. در تاريكي، كنيد، ميبينم ديگر. توجه ميبه او بگوييم خاموش نكن، من مي

زندگي افروخته  گويد تا يك مشعلي، چراغي در آسمان به وسيلهشند. ميكُهاي ما را ميفاميلهاي ما، دوستان ما جرقه

خواهد ولي ما اشتباهاً من ذهني را خيلي گسترش نشود. حالا ما دليلش را نبايد توضيح بدهيم اينجا، چرا؟ زندگي مي

  داديم.

ها و دردها داريم شناسيم. ما بر اساس همانيدگيصحبت شده كه ما خانواده عشقي نداريم. ما اصلاً عشق نمياين بارها 

عشقي فهميم كه بيكنيم، مييواش اگر اين دانش مولانايي توسعه پيدا بكند، ما حداقل هم اجرا نميكنيم، يواش زندگي مي

فهميم، دهيم ميدهيم، براي اينكه خودمان هم بلد نيستيم. وقتي عشق ميهايمان عشق نميكه ما به بچه چه هست،

دهم و درد بينم و واكنش نشان نميام ميبچهوقتي از جنس يك زندگي شدم من و همان يك زندگي را در همسرم و در 

ورزيد، ممكن است يك من ذهني، كنم يواش يواش به عشق ورزيدن، ولي شما عشق هم كه ميكنم، شروع ميايجاد نمي

انساني كه به بنيهايت خدا هر گويد تا كه نفروزد چراغ عشق در فلك،يك موش عشق را نپذيرد، نگذارد، براي همين مي

  شوند نگذارند. جمع ميهاي شود، يك مشعل خداست، اين را منزنده مي

خواهد مشعل شويد كه اين يك حرف راستي است كه خدا ميشنويد، شما متوجه ميحالا اگر آگاهي باشد كه الان شما مي

چ كمكي به جامعه كنند. هيكنند و روي خودشان كار ميانسان را بيفروزد، اگر مردم اين را بدانند، بعضي از مردم كمك مي

ها را من ذهني ما بكشد. و به خدا، به زندگي، به كائنات بهتر از اين نيست كه به خودمان كمك كنيم. نگذاريم اين جرقه

كشند، پس ما بايد فقط متوجه يك من ذهني باشيم، هاي ما را ميآدمهاي ديگر هم با تحريك من ذهني ماست كه جرقه

   آن هم مال خودمان.

 ٣٨٧ثنوي، دفتر اوّل، بيت مولوي، م

  گَر هزاران دام باشد در قَدَم
  چون تو با مايي، نباشد هيچ غم

گذارد، حتي آوريم به مركزمان و خدا پايش را روي مركز ما ميگويد كه وقتي ما عدم را ميكند ما را، ميمولانا اميدوار مي

كني. يادتان بيايد كه وقتي مركز ما اينكه تو ما را هدايت ميدر يك قدم هزار تا دام هم باشد، باز هم ما غمي نداريم براي 

آيد، شادي عدم است، آن چهار تا چيز، چهار تا كميت، چهار تا خاصيت، عقل، هدايت، قدرت، حس امنيت از زندگي مي

را هم بخوانم كه تواند ما را ديگر فريب بدهد، بله، اين بيت آيد، من ذهني نميآيد، آفرينندگي ميسبب از زندگي ميبي
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لغزش همه در اين بيت است، اگر لغزش دارند البته، ممكن است خيلي از شما بينندگان لغزش ديگر نداريد، ولي پرتگاه، 

  جاي لغزش، همين:

 ٣١٩٦مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  تا كنُي مَر غير را حبَر و سَني
  كُنيخويش را خالي و بدخو مي

كنيم كنيم راجع به آنها فكر ميكنيم؟ اگر كار هم نميين بيت را، ببينيم آيا ما روي مردم كار ميهر روز ما بايد بخوانيم ا

دزدد. اگر تمركزمان روي خودمان است، مشعل خودمان كنيم، موش دارد مييا راجع به خودمان؟ اگر راجع به آنها فكر مي

بياتي بخوانم از جاهاي ديگر ديوان شمس و مثنوي، بعد تواند بدزدد. بله، اجازه بدهيد اكنيم، موش نميرا روشن مي

  گويد:خوانم سريع. ميبرخواهم گشت به غزلمان و يك غزل بسيار ساده ولي مهمي برايتان مي

 ٢٩٢٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  داني؟يي، ميزِ كجا آمده
  زِ ميانِ حَرَم سُبحاني

اي؟ از نهانگاه يكتايي، داني از كجا آمده هشياري هستي، امتداد خدا هستي و ميداني از جنس  كند، تو ميرو به انسان مي

از پيش خدا، حرم، يعني فضاي يكتايي، فضايي كه فقط خدا است، يعني از جنس خدا هستي، خداگونه هستي، سبحاني 

س عدم هستي، اگر ميداني ها نيستي، بلكه از جنيعني الهي، فضايي كه از جنس خداست، پس بنابراين از جنس همانيدگي

  پس از جنس آن بشو. بله:

 ٢٩٢٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  ياد كُن، هيچ به يادت آيد
  آن مَقاماتِ خوشِ روحاني؟

لحظه راجع به يك چيز بيروني فكر هر هستيم. چون گويد به يادت بياور، درست است كه ما از جنس همانيدگيمي

آيد كه از آيد. تو يادت ميهشياري جسمي داريم، اين مقامات خوش معنوي يادمان نمي كنيم،كنيم، به جسم فكر ميمي

شويم آيد. پس بنابراين با آوردن عدم به مركزمان و فاصله گرفتن از من ذهني متوجه مييادت نمي ،جنس خدا بودي؟ نه

از جنس كلاغها نيستي، از جنس اتفاقات گويد كه و دارد مي .آوريم كه از جنس چي بوديمكه داريم يواش يواش ياد مي

شوي، حالا آسمان وسعتش چقدر است، اينها مقامات اي كه به آسمان زنده ميو به درجه ،نيستي، از جنس آسمان هستي

  .خوش روحاني هستند
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چك شد و ما وقتي آمديم به اين جهان، يواش يواش آنها را از دست داديم، آن آسمانها را از دست داديم، آسمان ما كو

كسي به اندازه باز كردن فضا در درونش آسمان دارد، هر و .خواهد بشودكوچك شد، بالاخره بسته شد، الان دوباره باز مي

 ،آورد. پس مقامات خوش روحاني ما داشتيمهاي بيروني را به وجود ميشود و تجربهاين آسمان گفتيم بيرون منعكس مي

  ه باشيم:توانيم هشيارانه داشتو الان هم مي

 ٢٩٢٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  هاپس فراموش شدَُستَْت آن
  لاجَرَم خيره و سَرگرداني

گويد اين پري، بله فراموشت شده، ميبيني، از يك فكر همانيده به يك فكر ديگر ميها مياگر دائماً از طريق همانيدگي

چرخد، از يك فكر به آن فكر انديشد، حول محور آنها دائماً ميكند و ميبيند و فكر ميها ميآدم كه از طريق همانيدگي

گويد كه بله پس فراموش شدستت آنها، براي همين است كه اين قدر گويد نه من يادم نيست، او هم، مولانا ميپرد، ميمي

و سرگردان  ،خيره، خيره يعني بيهوده، هم بيهوده هستي، از جنس ذهن هستي، جسم هستي و كارهايت هم بيهوده است

  گردد. اينطوري نيست كه بداني كي هستي و چكار بايد بكني.هم هستي، يعني سرت مي

شود، پذيرش شروع بينيد كه خيره و سرگردان نيست، كارهايش از رضا شروع ميمي (حقيقت وجودي انسان)اين شخص  

كار هم نيست، و سرگردان هم نيست، يرهريزد به فكرهايش و عملش و بنابراين خيره نيست و خشود، خرد زندگي ميمي

آورد به آن يكي، به آن يكي و دهد، رو ميخواهد، آن نميآورد به يك همانيدگي زندگي ميسرگردان يعني مرتب رو مي

  شود. بله.دارتر ميشود، ريشهتر ميگردد، از اين همانيدگي به آن همانيدگي، اين آدم نه، فقط دارد عميقسرش هي مي

 ٢٩٢٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  جانْ فُروشي به يكي مُشتي خاك
  اين چه بَيع است بدين اَرْزاني؟

هويت شدگي گويد تو از جنس عدم هستي، از جنس خدا هستي، بينهايت هستي، اين جان تو به يك مشت هممي

دهي و يك محدوديت و دهي، بينهايتت را مياي است به اين ارزاني. چرا زندگيت را ميفروشي. آخر اين چه معاملهمي

خري. معنيش اين است كه اين جان، جانِ بينهايت، جان خداگونه همين الان براي ما ميسر است، فراهم نظري ميتنگ

شنوي بيني و سكوتتواينم هشيارانه به آن عدم و عدمشنوي هميشه در ما هست، ما ميبيني و سكوتاست، گفتيم عدم

  و بر حسب چيزها نبينيم ولي آگاه نيستيم.زنده شويم 
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خواهيم اين چه بيع است، يعني اين چه معامله است بدين ارزاني، پس ديگر نمي، جان فروشي به يك مشتي خاك

  بفروشيم. همه ديگر متوجه شديد. 

 ٢٩٢٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  بازدهِْ خاك و بِدان قيمتِ خود
  ني غُلامي، ملَِكي، سُلطاني

ها را پس بده، اينها همه آفل هستند و بدان، خُوب براي دانستن و شناسايي بايد از جنس عدم خاك را پس بده. همانيدگي

مان را بفروشيم به همانيدگي، موش شوي. ارزش خودت را، قيمت خودت را بدان. يعني ما نبايد قيمت خودمان و زندگي

ها را پس بده، تو نوكر بينيم، اين همانيدگيها مياينكه زندگي را در همانيدگيتواند بدزدد از ما زندگي را، براي چرا مي

ها شدي، تو نوكر نيستي، بلكه چه هستي؟ ملكي، سلطاني. تو پادشاه اي، تو نوكر اين همانيدگيها شدهاين همانيدگي

  هستي.

شود، بيند، باز ميچه هم كه ميهر از شود وپادشاه است، اگر فضا در مركز ما بينهايت ب (حقيقت وجودي انسان)اين آدم  

نيم، بيشوند نوكر ما، الان ما نوكر آنها هستيم، بر حسب آنها ميها ميشويم، آن همانيدگيها بيرون كشيده مياز همانيدگي

يمان را هاپرستيم، ما همانيدگيبينيم، دانش آنها را داريم، يعني ما نوكر آنها هستيم، آنها را ميبر حسب آنها مي

ها خداي ماست، خشم ما هم خداي ماست، دردهاي ما هم خداي ما هستند. همه، آنهايي كه پرستيم، همانيدگيمي

كنند، اينها جو هستند و رنجشهاي كهنه حمل ميورزي دارند، انتقامشوند و كينهخشمگين هستند، مرتب خشمگين مي

دردهايت را پس بده، بينداز، ارزش خودت را بدان، حيف است. حيف دهند. دردپرست هستند. و بنابراين اينها را پس مي

  است كه البته واژه درستي نيست. براي اينكه ما آمديم در اين جهان به او زنده شويم. ما اصلاً راه ديگري نداريم. بله. 

 ٢٩٢٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  اندجِهَتِ تو زِ فَلَك آمده
  خوبرويانِ خوشِ پنهاني

گويد آورند زيبارويان خوش پنهاني. مياند؟ مرتب پيغام ميها آمدهاند، كيگويد از آسمان، از سوي زندگي، فلك آمدهمي

هاي انرژي زيبا، هاي نوي از آنور، بستهآيد و هم ما چيزهاي جديد كشف كنيم، هم زندگيمرتب هم از آنور پيغام مي

  ايد و خيلي چيزهاي ديگر. ر ميهاي زيبايي از آنوهاي عشقي، تجربهتجربه
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 ٢٩٢٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  اندجِهَتِ تو زِ فَلَك آمده
  خوبرويانِ خوشِ پنهاني

چه كه زيبا است، ما در هر رويان يعني زيبارويان،بيند. خوبرا دارد، اينها را نمي )ذهنيافسانه من( هر كسي كه اين حالت

بينيم و چيزي از زندگي نو به نو اند، ميچيزي كه در مركز ما به صورت فكر گذاشتههر بينيم.اين حالت فقط همانيدگي مي

گيريم، تبديل به مانع چه از زندگي ميهر شود كه مابينيد در اين شكل كاملاً نشان داده ميگيريم و متاسفانه مينمي

كند اين افسانه من ذهني، بيشتر مردم اينطوري زندگي كنيم، زندگي را تلف ميكنيم و دشمن ميكنيم، مساله ميمي

زندگي در  حقيقت وجودي انسان)( آيد، اميدوارم كه اين جوردانند كه از طرف خدا لحظه به لحظه بركت ميكنند، نميمي

كنيم كه از پذيرش و ما شروع شود، به حقيقت انسان بودنمان برسيم، اين زيبارويان خوش پنهاني را ما موقعي تجربه مي

كند و شكر ندارد، هيچ موقع حالا كه از مقاومت و ستيزه شروع مي )ذهنيافسانه من(رضا شروع كنيم، اين شخص قبلي 

كار ببريم، لذت زندگي را، لذت معنوي را تجربه نخواهد كرد. اين شكلها با اين ابيات كاملاً گويا هستند. كلمه لذت را به 

  خوانم:چند بيت از مثنوي مي

 ٩٧٨مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  سَر، شكسته نيست، اين سَر را مَبنَد 
  دو روزي جهد كن، باقي بخند يك 

  يعني سر حضور تو، يعني سر زنده زندگي تو شكسته نيست، سالم هست، بنابراين با ذهن اين را نبند. 

  )ذهنيافسانه من(

 ٩٧٨مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  سَر، شكسته نيست، اين سَر را مَبنَد 
  دو روزي جهد كن، باقي بخند يك 

سبب زندگي ا را از مركزت برداري، عدم را بگذاري كه شادي بيهيك دو روزي جهد كن، واقعاً جهد كن، اين همانيدگي

بيايد و يادمان باشد مردم بيشتر در فكر پول و نان و اينها هستند. اگر مركزشان را باز كنند، انعكاس فراواني مركزشان 

ند كم است به اين بينكنند، ميآن چيزهاي مادي را به ارمغان خواهد آورد. بيشتر مردم كه حس كميابي در بيرون مي

علت كه در مركزشان تنگ نظري و خساست دارند، يعني من ذهني دارند. اين من ذهني آن چيزي كه در بيرون منعكس 

ترسد، عقل درستي ندارد، هدايتش به وسيله هيجاناتش است، مثل خشم و كند خيلي بد است. براي اينكه دائماً ميمي



  Program # 814                                                                             ۸۱۴برنامه شماره 

  39صفحه: 

گويد از طريق آوردن عدم كند. مولانا دارد ميبيرون چيزهاي بدي را تجربه مي ترس، قدرتي هم ندارد، پس بنابراين در

  بايد بخندي و البته خنده از زندگي من ذهني بيرون است متاسفانه.اش همه چند روز جهد كن،

 ٩٧٩مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  بَد مُحالي جست، كو دنيا بجُست
  نيك حالي جُست، كو عُقبْي بجُست

كند و آنها را جستجو ها زندگي جستجو ميدارد از همانيدگي )ذهنيافسانه من(پس بنابراين كسي كه در اين حالت 

كند، براي كند، محال بدي را جستجو ميكند در مركزش، به اين ترتيب از آنها زندگي جستجو ميكند، انباشته ميمي

در اش همه كند، يعني عقبي همكه عقبي جستجو مي نسان)(حقيقت وجودي ا اينكه اينها زندگي ندارند. ولي كسي

اينجاست، اينها را شما بعد از مردن به تعويق نيندازيد در ذهنتان، عقبي اين نيست كه شما بميريد برويد، پس عقبي اين 

كرد كسي گويد نيك حالي جست، حال خوبي را جستجو است كه مركزتان را باز كنيد، مي (حقيقت وجودي انسان) حالت

ها ها و همانيدگيكه انباشتگي در مركزش گذاشت و از آن انباشتگي )ذهنيافسانه من( كه فضاي درون را باز كرد. آن كسي

  زندگي خواست، اشتباه كرد. بله. 

  )ذهنيافسانه من(

 ٩٨٠مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  مكرها در كسبِ دنيا، بارِد است
  ستمكرها در تركِ دنيا، وارِد ا

 اي، مكر در اينجا به معني انديشه است،انديشههر بله بارد يعني سرد و ناروا و نامربوط. وارد يعني جايز و روا، بنابراين

كنيم براي به دست آوردن چيزهاي اين جهان و فكر كردن بر حسب آنها و ها مياي كه ما بر حسب همانيدگيانديشههر

زندگي كردن بر حسب آنها و زندگي خواستن از آنها، سرد است و ناوارد است. وارد هست يعني ناسزاست، نامربوط است 

و ترك دنيا، ترك  ها به حاشيهكند در راندن همانيدگياي كه عدم ميانديشههر (حقيقت وجودي انسان)و درست نيست. 

  دنيا يعني دنيا در مركزت نباشد، اين وارد است، سزاست و مربوط است. 

  )ذهنيافسانه من(

 ٩٨١مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  مكر آن باشد كه زندان حُفره كرد
  آنكه حفُره بست، آن مكري است سرد
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كند، انديشه خوب آن است كه زندان را حفره مي پس بنابراين انديشه آن است كه در اينجا مكر به معني انديشه است،

داري با شناسايي، داري ديوار كند، اين همين كندن زندان است. وقتي شما يك همانيدگي را از اين مركز برمييعني مي

 لحظه يك همانيدگيهر ها است.كني، براي اينكه اين شخص كه با چيزها همانيده شده، در زندان همانيدگيزندان را مي

دزدد زندگي ما را. يك عينك كند و موش ميگويد با اين ببين. همين طوري سحر ميگذارد به چشمش و ميعينكش را مي

گويد آنكه سازيم. پس ميبينيم و مساله ميزند و ما مساله ميبينيم. يك عينك ديگر ميدهد و ما مانع ميديد به ما مي

بندد، اي كه حفره را ميانديشه خوب است، انديشه حقيقت وجودي انسان)( بندد، اين مكر سرد است. پس اينحفره مي

  بد است. 

ت دوم *** یان   ***  
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 ٩٨٢مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  اين جهان زندان و ما زندانيان
  كن زندان و خود را وارهانحُفره

بينيم، اين زندان است و ما انسانها فكرهاي همانيده ميپس اين جهان كه به وسيله فكر آمده به مركز ما و ما از طريق اين 

تو كلنگ حضور را بردار و بكن ديوار را، خراب كن ديوار را. ديوار  :گويد كهكسي مولانا ميهر زنداني ذهن هستيم، به

  شود.ها. مشخص است. اين شكل هم كاملاً ديده ميزندان را خراب كن و بيا بيرون از زندان همانيدگي

  )ذهنيانه منافس(

 ٩٨٢مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  اين جهان زندان و ما زندانيان
  كن زندان و خود را وارهانحُفره

  :گويددربيا. بله اين هم حديث است. مي (حقيقت وجودي انسان)يعني به اين حالت 

 حديث:

  »الَدُّنْيا سِجْنُ الْمُومنِ و جَنَّةُ الْكافِرِ«
  »بهشت كافر است.دنيا، زندان مؤمن و «

پسندد، را مي(حقيقت وجودي انسان)است، اين حالت  كسي مومنهر دنيا زندان مومن و بهشت كافر است. پس بنابراين 

پسندد. ولي شما الان را مي )ذهنيافسانه من( پوشاند زندگي را، اين حالتهمانيدگي دارد و مي كسيهر از نظر آن، و

  تر است؟ كدام يكي بهتر است و پسنديدهدانيد كه بينيد كه يا ميمي

 ٩٨٣مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  چيست دنيا؟ از خدا غافل بُدَن
  نه قمُاش و نقده و ميزان و زن

ها، يعني نبايد باهاشان همانيده شوي، نه اينكه بگويم گويم دنيا، يعني اين همانيدگيگويد دنيا چه هست؟ وقتي ميمي

متاع و اسباب خانه، ميزان يعني ترازو، نه قانون جبران نباشد، ترازو نداشته باشيم و همسر  شما، قماش يعني رخت،

نداشته باشيم، وسايل زندگي نداشته باشيم، طلا نداشته باشيم، پول نداشته باشيم، منظورم از دنيا اين است كه آدم 

 (حقيقت وجودي انسان)افل باشد. اين شخص ها را بگذارد مركزش، بر حسب عدم نبيند، بنابراين از خدا غهمانيدگي

كنيم، معنيش اين در مركزش نيست. پس وقتي دنيا را محكوم ميها تواند همه چيز داشته باشد، براي اينكه آن داشتهمي

توانيم وسايل خانه، طلا، نقره، پول، ترازو، ترازو يعني ميزان سنجش بر حسب نيست كه ما چيزي نداشته باشيم. ما مي
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اينكه يك پولي به يكي بدهيم، بگيريم اين را و قانون جبران را در عالم مادي و در اين دنيا رعايت كنيم. كار كنيم، مزد 

  بگيريم، بله.

 ٩٨٤مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  مال را كز بهرِ دين باشي حَمول
  نِعْمَ مالٌ صالحٌ خواندش رسول

  گويد كه اين دوباره يك حديث است. مي

  »ه نكوست مال شايسته براي بنده شايسته!چ«

چيزي را كه متعلق به شماست براي باز كردن عدم در درون بايد حمل كني، داشته باشي. هر پس بنابراين مال را، يعني

گويد، چه نكوست مال شايسته براي بنده شايسته. مال شايسته اين اي ندارد كه. پس همين حديث را ميفايده مگر نه

بنده شايسته هم همين است. بنده شايسته اين است  (حقيقت وجودي انسان)آن همانيده نشوي اين حالت  بااست كه 

ها نبيند، اين بالايي شايسته نيست، مالش هم شايسته نيست، براي اينكه كه مركزش عدم باشد، از طريق همانيدگي

   باهاش همانيده شده.

  )ذهنيافسانه من(

 ٩٨٤بيت مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، 

  مال را كز بهرِ دين باشي حَمول
  نِعْمَ مالٌ صالحٌ خواندش رسول

رود، واقعاً نبايد اين حالت را داشته باشد، متعلقاتش را بگذارد مركزش با آن همانيده شود، و اگر كسي از راه دين مي

  ديث هم توجه نكرديد، يادمان باشد اگر شما درد داريد، دردهايي مثل خشم و ترس، حتماً گذاشتيد و به اين ح

  »نِعْمَ المْال الصاّلحُ لِلرَّجُل الصّالحِ.«

  »!چه نكوست مال شايسته براي بنده شايسته«

نيست ولي  )ذهنيافسانه من(شما بايد از خودتان بپرسيد مال شايسته چه هست و بنده شايسته كي هست؟ حتماً اين 

  هست. بله.  (حقيقت وجودي انسان)اين 

 ٩٨٥دفتر اوّل، بيت  مولوي، مثنوي،

  آب، در كشتي، هلاكِ كشتي است
  آب، اندر زيرِ كشتي، پُشتي است
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دارد و آب نبايد در كشتي گويد همين طور كه آب اگر زير كشتي باشد، اين به اصطلاح كشتي را روي خودش نگه ميمي

هم نبايد به مركزمان بيايد، اگر به مركزمان هايمان داشته )ذهنيافسانه من(كند، پس بنابراين بيايد و اگر بيايد غرقش مي

شويم. درست شبيه است كه آب به داخل كشتي بيايد، آب بايد زير كشتي باشد. و ما هم متعلقات ما هم، بيايد بدبخت مي

 ها خلاص شويم. شما بايد پولتان را براي پيشرفت خودتان، مخصوصاًپول ما هم بايد به ما كمك كند كه ما از همانيدگي

  اين شخص اجازه داده كه آب بيايد به كشتي.  )ذهنيافسانه من( پيشرفت معنوي خودتان خرج كنيد. نه اينطوري

شود. ما هم همين كار را شود و غرق ميفرض كن سطل سطل آب را برداري، بريزي در يك قايق، بالاخره قايق پر مي

  كرديم. 

بكنيد و بيندازيد دور، يا برانيد به حاشيه و مركزتان را عدم كنيد،  ها راهمانيدگي (حقيقت وجودي انسان) ولي اگر شما

اين سبب پشتي خواهد بود. مال شما در راه پيشرفت شما خرج خواهد شد. خودتان را به اصطلاح نچسبانديد به مالتان. 

ن چون ترس دائماً ترسند خرج كنند. بنابرايهستند مي )ذهنيافسانه من(توانيد خرج كنيد. كساني كه اين حالتمي

توانند لذت ببرند. اين شخص هيچ موقع لذت معنوي حتي لذت مادي هم باهاشان است از پولشان، از اموالشان هم نمي

آيد غذا بخورد براي اينكه با پولش همانيده است. اين كار درست نيست واقعاً. خورد، دلش نمينخواهد برد. يك غذايي مي

  ابيات براي شما گويا باشد و سبب بيداري شما باشد.اميدوارم اين شكلها با اين 

 ٩٨٦مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  چونكه مال و مُلك را از دل برانْد
  زان سليمان، خويش جز مسكين نخواند

گويد مال و ملك را از دلش دانيد كه حضرت سليمان هم مال اين جهان را داشت، هم ملك معنوي داشت، وقتي ميمي

، اين شخص مال و ملك را از مركزش رانده، به حاشيه رانده، بعد از (حقيقت وجودي انسان)يعني درست اين حالتراند، 

  گفت من مسكين هستم، من فقير هستم.آن سليمان مي

 ٩٨٧مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  كوزه سربسته، اندر آبِ زَفت
  از دلِ پر باد، فوقِ آب رفت

شود، درست مثل آب در كشتي قايق است. سربسته نيست، غرق مي )ذهنيافسانه من(اين  پس بنابراين كوزه سربسته،

  شود. را ببندي، داخلش خالي باشد، بگذاري روي دريا، شناور مي سر كوزه
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زفت يعني زياد، قوي مثل اقيانوس، منظور هشياري جسمي اين جهان است. از دل خالي پر ، كوزه سربسته اندر آب زفت

دلش خالي است، از عدم است، اين روي آب  (حقيقت وجودي انسان)از باد، فوق آب رفت. پس بنابراين اين شخص 

يش اثر ندارد، براي اينكه هاي ديگران روشود. يعني هشياري همانيدگيور خواهد شد. اين غرق نميهشياري جهان غوطه

  گذارد. ها و هشياري همانيدگي باشيم، روي ما اثر ميروي آن است. اگر غرق همانيدگي

 ٩٨٧مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  كوزه سربسته، اندر آبِ زَفت
  از دلِ پر باد، فوقِ آب رفت

 ٩٨٨مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  بادِ درويشي چو در باطن بُوَد
  سَر آبِ جهان، ساكن بُوَدبر 

در درونش باد فقر داشته باشد يعني  گويد اگر كسي در مركزش باد درويشي داشته باشد،گويد. ميببينيد همين را مي

كند، صاحب كه پر از همانيدگي است مركزش بر حسب آنها فكر مي )ذهنيافسانه من(اين شخص بگويد هيچي ندارم، 

ها را شناخته، رانده به اطراف يا انداخته و با درويش نيست. درويش كسي است كه همانيدگيهايش است، اين همانيدگي

درويش است. ولي شكل قبل نيست. اين شخص روي آب هشياري جسمي  (حقيقت وجودي انسان)بيند، اين عدم مي

يگر كاملاً روشن است. آمديم شود. بله اينها ديكي نيست. اين يكي غرق مي )ذهنيافسانه من(جهان ساكن است ولي اين 

  گويدبه بيت اول غزل مي

 ١٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  »بازآ، اَلصَّلا«آمد نِدا از آسمانْ جان را كه: 
  »اي ناديِّ خوش! اَهْلًا و سَهلًْا، مَرْحَبا«جان گفت: 

گويد اين لحظه از آسمان يك ندا س مياميدوارم معني اين بيت كاملاً روشن شده باشد با اين همه توضيحاتي كه داديم. پ

آيد، من هم اگر از جنس عدم باشم، يعني در حال تسليم باشم، فضا را باز كرده باشم، آيد، يك ندايي مياي ميدهنده

ها، رفتي در جهان با گويد بازآ به سوي من، برگرد به سوي من، با من يكي بودي يك موقعشنوم و آن صدا به من ميمي

بيني، الان برگرد بيا آنها را رها كن. و من اين كار را كمك خواهم كرد به تو. نگران همانيده شدي، بر حسب آنها ميچيزها 

  .كنملحظه به تو كمك ميهر نباش نگو چطوري. تو فقط فضا را باز كن، من

ام واش يواش دارم خويشيكني؟ من يو جان من اين ندا را شنيد. گفت كه اي ندادهنده خوش، چه چيزي به من ارائه مي

آيم، از اين ذهن ناهموار دارم به جاي پر كنم و چه جاي خوبي دارم درميكنم، تجديد ميرا با تو اي خدا، دارم احساس مي



  Program # 814                                                                             ۸۱۴برنامه شماره 

  45صفحه: 

شوم. تر ميانديششوم، فراوانتر ميشوم، فراوانتر ميروم و روز به روز هم دارم وسيعاز جاي آرامش و شادي دارم مي

شوم. تر ميدار و عميقخواهي واقعاً بينهايتت را در من زنده بكني. من روز به روز ريشهبينم كه تو ميمن ميبله مرحبا 

   گويد كهاما بيت دوم مي

 ١٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  دَم دو صد جانَت فِداهر سَمعًْا و طاعَةاي نِدا!
  »هَلْ اَتي«يك بارِ ديگر بانگ زَن، تا بَرپَرَم بر 

شنوم و دهم بهتان، يعني ميگويد، بزرگش كنيم اين را شما ببينيد، سمعاً و طاعَ دوباره اين را هم نشان ميپس مي

لحظه من دو صد جان را هر كند،كنم، خودش معني ميشنوم و اطاعت ميگويد بله من اين ندا را ميفرمانبردار هستم، مي

اندازم، يكبار ديگر بانگ زن. پس ببينيد بانگ خودش را از دست داده اين ها را ميكنم، يعني جان همانيدگيمي ي توفدا

  كند.خواهد خدا از طريق او صحبت كند. هنوز نميلحظه ميهر شخص. اين شخص انصتوا، خاموش است و

ل اتي، يعني هويت شده بپرم به بينهايت تو، پس هل اتي، تا برپرم بر هگويد يكبار ديگر بانگ بزن من از اين جهان هممي 

دانم چيز قابل ذكري نيستم، بله، من از جنس تو هستم، تو قابل ذكر نيستي و قابل شناسايي با ذهن نيستي، تو من مي

حالت هر و در ،دهم كه من هم از جنس تو هستم، مدتهاست از جنس تو بودمبينهايت هستي و من اين تشخيص را مي

  خواهم تو هي از من بانگ بزني. من خاموش شدم تا بالاخره بانگ ترا بشنوم، هنوز نشدم. تسليم مي

كند تا كند و صحبت ميكند و صحبت ميگويد يكبار ديگر بانگ زن، ما خاموش هستيم. او دارد صحبت ميبينيد ميمي

  تري است، ، اين هم عبارت نسبتاً طولانيما كاملاً به بينهايت او زنده شويم. اما شما اين سمعاً و طاعتاً را ببينيد

كنم اطاعت كردني. و امّا معني ساده و متداول فارسي اين شنوم شنيدني و اطاعت مياسَمَعُ سمَْعاً وَ اَطيعُ طاعتهً، يعني مي
 كنم.است: گوش به فرمانم، فرمانبردارم، به روي چشَم! اطاعت مي

  

شنوم شنيدني، اعت كردني. بله، اسمعوا و سمعاً و اطيعوا طاعتاً، يعني من ميكنم اطشنوم، شنيدني و اطاعت مييعني مي

كنم و اگر كسي واقعاً بشنود، اطاعت كند، بله، بايد جانهاي شنوم و خوب اطاعت ميشنيدن اين يعني حسابي دارم مي

اندازيد واقعاً ندا را يد يا نه؟ اگر مياندازهايتان را ميذهنيش را فدا بكند. حالا شما از خودتان بپرسيد كه آيا همانيدگي

كنيد؟ در فارسي معني ساده و متداول آن اين شنويد اطاعت نميشنويد يا ميكنيد، وگرنه نميشنويد و اطاعت ميمي

  كنم. بله. است كه گوش به فرمانم، به روي چشم اطاعت مي
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به هل اتي، چندين جلسه است راجع به هل اتي صحبت اما آن هل اتي هم كه در شعر بود، دوباره نشان بدهم، تا برپرم 

اي حداقل به اين آيه توجه خوانم كه بلكه يك عدهاي است كه سوره انسان است، من مرتب اين را ميكنيم، و اين آيهمي

  :گويدكنند. مي

 ١)، آيه ٧٦كريم، سوره انسان(قرآن

  »عَلَى الإِْنْسَانِ حِينٌ مِنَ الدهَّْرِ لمَْ يَكُنْ شَيْئاً مَذْكُوراً ٰ◌ هَلْ أَتَى«
  »آيا ( جز اين نيست كه) مدت زماني بر انسان گذشته است و او چيز قابل ذكر( ذكركردني با ذهن) نبوده است؟!«

  

شويد يا نه؟ ه آيا شما خاموش ميكنيد، ببيند كو او چيز قابل ذكر، ذكر كردني با ذهن، از خودتان كه به اين بيت عمل مي

 يم ديكن يگوش م اي ديكن يگوش نم ديشو ياگر خاموش نم ديكن يم گوششويد شويد يا نه؟ اگر خاموش ميخاموش مي

   .نجايبه ا دييايب نيبله پس بنابرا ديكن ياطاعت نم ديشنو

 يندا نيا يعني .شنود يانبساط م قياز طر ،خدا را بشنود يندا را بشنود ندا نيكه ا يكسهر قبلاً گفته كه ديتوجه كن

 يمن ذهن يعني ديشما اگر در درون منبسط بشو ديشو يحتماً منبسط م ديشنو يلحظه اگر م نيدر ا يخوش را از زندگ

   ؟ديكن يشود توجه م يشود كوچك م يفشرده م

 ٢٦٧٠مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  حكمِ حق گُسترد بهر ما بِساط
  طريقِ انبساطكه بگوييد از 

 نهيزم يعشق نهيزم كيحكم قضا  ،كه حكم حق ،ياست خلاصه معن نيخدا به ما دستور داده خلاصه اش ا ديگو يم

ما مثل كف  يفكرها نيا ،ستيزندگ نهيما زم يفكرها نيا ريز ،نه با ذهن نهيكه با آن زم ،ما يرا گسترده برا ياريهش

 نيبه ا نكهيا يعني انبساط و قياز طر دييكه بگو ديصحبت كن منبا  نهيبا آن زم ديگو يبعد م .ستيزندگ ،ريآن ز ،است

 دينيبب ديخواه يو م ديكن يدرست معن ديخواه يرا واقعاً م دوم تياگر شما ب دينگاه كن (حقيقت وجودي انسان)شكل 

شود و  ياست كه انسان فشرده م يمنقبض حالت ،نه منقبض ديمنبسط بشو ديبا ؟نه ايدر شما به اصطلاح به كار افتاده 

 .درد انقباض است ،انقباض است نهايا ديآ يم يكه از من ذهن يمنف جاناتيخشم و ترس و تمام ه ،دهد يم شانواكنش ن

اگر  د؟يمنقبض شد اي ديمنبسط شد تيآن ب دنيلحظه با شن نيشما در ا گريبه عبارت د .انقباض است ياصلاً من ذهن

   ؟نكرد يفرق چيه يا ديعكسش را عمل كرد دياگر منقبض شد ،راغاميپ ديديشن ديمنبسط شد
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  )ذهنيافسانه من(

 ٢٦٧٠مولوي، مثنوي، دفتر اوّل، بيت 

  حكمِ حق گُسترد بهر ما بِساط
  كه بگوييد از طريقِ انبساط

  :ديگو يم يوقت ميكن يشكلها بررس نيهم با ا تيآن ب پس

  (حقيقت وجودي انسان)

 ١٧شمس، غزل شماره مولوي، ديوان 

  دَم دو صد جانَت فِداهر سَمعًْا و طاعَةاي نِدا!
  »هَلْ اَتي«يك بارِ ديگر بانگ زَن، تا بَرپَرَم بر 

 ميشنو يندا را م نيا ميكن يفضا را باز م يو البته وقت ميقضاوت و مقاومت دار مينيب يم ميتازه شروع كرد ما گريبار د كي 

 ؛دوصد علامت كثرت است ،كنم يرا فدا م نهاينقطه چ ،جانها را نيچشم من ا :مييگو يم ،ميشنو يو اگر م ياز زندگ

 ؛يكن يتو عمل م يزن يتو حرف م يو وقت ؛يمن حرف بزن قياز طرشوم عدم هستم تا تو يشوم خاموش م يخاموش مو

وقت است كه ما از  يليخ ،خداست تينهايب نيهم يهل ات دينيپس بب .ديخواهم پر يدانم كه بالاخره بل هل ات يمن م

از آنجا  ميو مستقر بشو يلحظه ابد نيبه ا مييايب ميدار تيّ وقت است كه ما قابل يليخ يعني ،مياو هست تينهايجنس ب

   .بله ميستيما متوجه ن يوقت است ول يليخ ،يبه زمان روانشناخت مينرو ،مينخورتكان 

 ١٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  ما! بُردي قَرار از جانِ مااي نادره مهمانِ 
  »بُرون از جان و جا!«خوانيم، گفتا: آخِر كجا مي

به  .ميكن يما وحدتمان را با خدا حس م يعنيما  ميشد يگريباشنده د كي مينيب يم ،شود در مركز ما يعدم باز م يوقت 

شما  .ديگو ينه آن را نم ،باشد يگريباشنده د كيخدا هم  ،داشته باشم ينه كه من من ذهن ،نادره مهمان ديگو يآن م

 يپر از عشقه پر از شاد ستيپر از زندگ ،نبود ،نجايا هيموجود ك نيا هيك نيا دييگو يم ديشو يزنده م واشي واشي ديدار

ما به خدا زنده  يشود وقت يپس معلوم م !همتا يمهمان ب يا ،ابيكم يعنينادره  ،نادره يا .يوحدت مجدد ما با زندگ ،است

 دهيپد رديصورت بگ دياست كه در انسان با يزيشگفت انگ دهيپد كي نيآن در جهان وجود ندارد و ا رينظ ميشو يم

ما  رآخ ،زند يهمه اش حرف م ،اش كردهبه قدرت له ليحرص و ترس و م يپا ريو ز ،عشق است كه انسان فراموش كرده

كار  نيكار را كردم آن كار را كردم ا نيا ديگو ياز خودش م يكسهر ؟حرف زدن ما نيدارد ا دهيچه فا ؟ميزنيم يحرف چ

   ،كنم يرا م
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 ينم گريمن د ،يكرد قراريب يعاشق خودت كرد يخودت كرد يدايمرا ش يعني اي نادره مهمانِ ما! بُردي قَرار از جانِ ما؛ 

 نيا :كه ديخواهد بگو يو مولانا م .بشوم ليتو تبد تينهايبه ب يخواهم زود يم ،جهان نيدر ا ستميذهن با تويتوانم 

روم؟ به چه  يپرسد كجا دارم م يذهنم م لحظهكي ،شوم يلحظه عاشق م كي ؟ام يخوان يآخر كجا م ،را نكنسوال 

من  ،از مكان از فرم داشتن و يذهن يتقلب يجانها نيبرون از ا .برون از جان و جا :همان ندا جواب داد ؟خواهم شد يبزرگ

خالص  ياريهش ،بود يخواه يارياز جنس هش ،بود ياز جنس جسم نخواه گريتو د ،تو يزنده بشو من برم به خود يدارم م

 دهيپد نيو ا .يريم يكشم تو را نم ينم يعني .بود يتن خواه نيا تويهنوز  ،بود يهنخوا يبود از جنس من ذهن يخواه

  ،به بركت شعر مولانا بله دهد يدارد رخ م ،كه گوش كرده اند به برنامه ييآنها ،كه در جوانان دينيب يم

  )ذهنيافسانه من(

 ١٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  اي نادره مهمانِ ما! بُردي قَرار از جانِ ما
  »بُرون از جان و جا!«خوانيم، گفتا: آخِر كجا مي

 يم ،نادره مهمان خودم و اوست ،فضا باز شد متوجه شدم كه نادره مهمان آمده (حقيقت وجودي انسان) نيا يوقت بله 

من  يبر يپرسم كجا م يم )ذهنيافسانه من( به ذهنم ميآ يلحظه م كي ،او يروم به سو يكه قرار از دستم رفته م نميب

 يستيتو از جنس جسم ن ،مكان يعني جا ،برون از جان و جا ،هايدگيبرون از همان ،يكه دار يحالت نيبرون از ا ديگو يم ؟را

حس  گريوجه د چيفضا را باز خواهم كرد كه تو به ه نيا نقدريمن ا ،(حقيقت وجودي انسان)حالت نيبه ا ،يستيمكان ن

هفته  ،درسته؟ بله ديد ينخواه هايدگيهمان قياز طر گريد ،ينيب يم هايدگيهمان قيو از طر ،يدار يجسم ياريهش ينكن

   :گفت ميرا داشت اتياب نيا ٨١٣گذشته در برنامه 

 ٢٤٣ديوان شمس، غزل شمارهمولوي، 

  گُذشت، گفتم: اي ماه تا كجا؟ديدَمَش مَست مي
  گفت: ني، همچُنين مكَُن، همچنُين در پِيَم بيا

 ،پر از عشق است ،يپر از آرامش پر از شاد ،كه معشوق مست است ميشو يمتوجه م ميكن يكه ما فضا را باز م يحالت در

 ياريما از هش يمعشوق را وقت يمست ،معشوق را يمست ،كند ينم انيكند و درست ب ينم فيالفاظ هم البته تعر نيا

هست؟  يهمه چ نهايا ميكن يم ميكه دار يفيتعار نيا ،ميكن يدرك م ،يچ يعني ميفهم يم مييآ يم رونيب يجسم

 يتوجه م م.ينيبب يبشو ليتبد ديبلكه با ،ستين مييگو يآنكه ما م يعنينشان دهنده  ،نشان دهنده مييگو ياصطلاحاً م

 نديوگ يم ديرو يم يشهر كيشما به  ياست كه وقت نيعلائم راهنما ا اينشان دهنده  ،نها همه علائم راهنماستيا ،ديكن
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 ،نه ميديرس لومتريشهر فلان پنجاه ك دييبگو ديستيا يآنجا شما نم ،نوشته اند به شهر مانده اسم شهر هم لومتريپنجاه ك

علامت راهنماست پس  مييگو يم يچهر ،ميستاديذهن ا تويما  ،نجايا ستيبرو نا ،مانده برو لومتريپنجاه ك نيبب ديگو يم

 نيهمچن ،مكن نيهمچن ،گفت اصلاً سئوال نكن ؟يبر يمن را تا كجا م ؟او گفتم كجا هگذشت ب يم دميمست د نيبنابرا

   :بعد هفته گذشته گفت ايذهن خاموش ب ،بدون سئوال ،ميدر حالت عدم و تسل يعني ،ايدنبالم ب

 ٢٤٣مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  در پيَِش چون رَوان شُدم، بَرگرفت تيزْ تيزْپا
  در پِيِ گامِ تيزِ او، چه مَحَلْ باد و بَرق را؟

من  يبر يگفتم كجا من ،ذهنم را خاموش كردم قضاوت نكردم مقاومت نكردم ،چون راه افتادم از ذهن درآمدم دنبالش 

 بيت نيشد و ا ادتريسرعتم ز دميآمد د شيحالت پ نيكه ا نيهم .سئوال نكردم ،نه ،ميايتا ب يبر يبدانم كجا م دياول با

به حرف  ميتوان يما نم يبه سئوالات ما جواب نده تاشما  نديگو يكه م ييكسا يكند مخصوصاً برا يحل مچقدر مسئله را 

 ؟ديآ يشود چه بر سر ما م يپس از مردن چه م ديياول بفرما .است يسوالات ذهن يسر كيسوالات هم  ميگوش كن مولانا

  .ديكن يمانع درست م .ميحركت كن ميتوان يما نم ديسوال را جواب نده نيتا ا

 استغالب  كي ،ذهن هم ماده است ،است يذهن زيچ كيسوال هر .اش برو يپ بشو ميتسل ،سوال نكن اصلا سوال نكن

فكر است  كيفكر است جوابش هم  كيسوال هر است كه فكر است حالا زيچ كي ،است يذهن زيچ كيالگو است  كي

 نيبا ا ديرس يجا نم چيشما به ه ،شود يعوض م تانيفقط شما فكرها يعني ديگرفكر  كيبرد به  يم يفكر كيشما را از 

  توانم بروم.  يسوال را ندانم جلو نم نيجواب ا اگهمن  دينكن نيقيبه خودتان تل !ديسوال نكن !ديسوال نكن كار،

كه شما  ستين يزيچ يكند. خدا، زندگ يكه ذهن شما مطرح م ستين يشما مربوط به سوالات يمعنو شرفتياصلا پ

سوال نكردم  يمن وقت :ديگو يپس م .ديبشو ليتبد دياجازه بده ديبا يطور نيهم ،ديسوال بكن دياش فكر بكندرباره

برعكس سوال  ديكن اديسرعت تان را ز ديكن يسوال نممگر  مهم است شما يليخ .شد اديسرعتم ز دميد ،دنبالش رفتم

كه شما  ستين يطور نيا .ديفهم ديبشود به صورت عدم شما خواه اديو سرعت تان ز .كند يم ادينكردن سرعت تان را ز

  .فهمم يمن نم دييبگو

تان  شرفتيموقع پهر .شود يكند مها موقع يشود بعض يم عيتان سر شرفتيپها موقع يكه بعض ديشما متوجه شده ا

 يتان كند م شرفتيپ ديكن يسوال م يوقت .ديرو يو م ديده يم يو دل به زندگ ديكن يشود شما سوال نم يم عيسر

 هانيزنند ا يمها در جادههمين  مثل مثلا ييفقط علائم راهنما نجايمن ا ميگو يچرا م ديكن هيتوج ديخواه يتا م .شود

 ديسوال كن ديبر نگرد ،ديگر ديراه برو يول دينيو بب دينابخو يعني. نجايا مييگو يم ميهستند ما دار ييزهايچ نيمچه
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  50صفحه: 

 يكار دنيفهم هاصلا ب ؟يبفهم ديرو بااش همه !يدينفهم هك يديب نفهموخ،دميمن نفهم دينداد حيرا خوب توض نجايا

 يرا، توجه م هيآن قض رديگ يكه آن عدم شما م ،ينك يم يدرك كي ،يكن يم يبرداشت كيطور برو جلو  نيهم .ندارد

ها نيندارد به صورت جامد ا يلزوم .ديشو يكلمات به آن عدم زنده م يشما با باز ،دنكن يم يكه كلمات در عدم باز ديكن

 رشيضم ؟فاعلش كدام است ؟فعلش كجاست : ايندييبگو ،يفاعل كن فعل و يبا دستور زبان فارس ،ديرا به هم بچسبان

 ديريساده بگ ،كنند يبازها نيهم ديبگذار ،جملات سكوت نيب .كلمات سكوت هست نيب نيهمها نيا ،نه ؟كجاست

او  ،ديكنيدر ذهن شما سرعت باد و برق را تجسم م ،به ذهن نرو دينيبب او زيگام ت يدر پ .شما كار كند يرو ديبگذار

   :ديگو يم .بله .رييسرعت تغ يعني .هاستنياز ا شتريب يليسرعتش خ

 ١٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  از پايِ اين زندانيان، بيرون كُنم بَنْدِ گِران
  بر چَرخ بِنْهَم نردبان، تا جان بَرآيَد بر عُلا

 نيا يزهايچ يبا صورت فكر ميشده ا دهيچون همان ،ميهست يچرا زندان ميديالان فهم ميما هست انيزندان ؟است درست 

بعد  .ديگو يم يزندگ ديگو يخدا م ؛كنم يرا من باز م يدگيبند گران همان نيا ديگو يم ما مهم هستند. يكه برا يجهان

 ،بالا ديرو يپله م كي ديانداز يرا كه م يدگيهمانهر ،دييايپله پله ب ،كنم ينردبان درست م كيخودم  يبه آسمان به سو

  .بالا يعنيعلا  ،به بالا ديايتا جان شما ب

 ياز فضا هيآفل، چرخ كنا يزهايبا چ يدگيهمان نيسخت و استوار و سنگ ريبند گران زنج ،اياز مردم دن هيكنا انيزندان پس

مجدد  يوستگيجهان و پ نياهاي يدگياز همان يجيرها شدن تدر اي يجيردت ييو رها يياز شناسا هينردبان كنا ،ييكتاي

 ،هستند انيهمان زندان )ذهنيافسانه من(ها نياو زنده شدن ا تينها يبه ب تينها رد يعنيو منظور از علا  يبه خدا علا بلند

 يو قضاوت و مقاومت دارد زندان نديب يرا در مركز دارد و برحسب آنها مها يدگيهمانها نينقطه چ نيا يكسهر دينيب يم

 )ذهنيافسانه من(حالت  نياز ا .هاست يدگيدر آب و گل همان ،شيشخص بند گران دارد در پاها نيا پس .هاست يدگيهان

با قضا و كن فكان بند را از  يبشو مياگر تسل (حقيقت وجودي انسان)حالت نيبه ا رونيآورم ب يمن شما را م ديگو يم

  .شود يتر م عيتان وسآسمان درون نيا كه ديد ديمرتب خواه يعنينهم  يو به آسمان نردبان م ،كنم يباز م تانيپاها

   :ديگو يم ميغزل بخوان تيب نيبهتر ا انيدر ب تيچند ب ديبله اجازه بده

 ٢٥٥٦مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  ست پنهان در جهانهايينردبان
  پايه تا عنَانِ آسمانپايه
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  51صفحه: 

(حقيقت وجودي  موقع ماهر ،ميكه تجسم كن ستين يرونينردبان ب مييگو يكه م ينردبان .نردبان پنهان است نيا پس

كند  يم دايآسمان درون ما وسعت پ ميندازيو ب ميكن ييراشناسا يدگيهمان كيكه به صورت عدم  ميده ياجازه م انسان)

 شود يآسمان مرتب بزرگتر م نيا نكهيا يعنيپس پله پله  .شود يم دهياز آسمان كه د يهمان قسمت يعنيو عنان آسمان 

   .درون ما در

 ٢٥٥٧پنجم، بيت مولوي، مثنوي، دفتر 

  هر گُرُه را نردباني ديگر است
  هر رَوِش را آسماني ديگر است

با هم روا  انيو ادها گروه سهيمقا نيپس بنابرا .نردبان خاص خودش را دارد يانسان معنوهر اي يگروه معنوهر ديگو يم 

آسمان درون خودش را با  ديكس نبا چيه .دارد يگريآسمان د كيكند  يكه كار م يدر درون به صورت يكسهر و .ستين

  كند  سهيمقا گريد يكس

  )ذهنيافسانه من(

 ٢٥٥٧مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  هر گُرُه را نردباني ديگر است
  هر رَوِش را آسماني ديگر است

طور  نيهم :كه ديگو يكند و م يغزل صحبت م .كرد ميصحبت خواه يمعنوهاي مشخص است امروز راجع به گروه كاملا 

كنند از جنس  يهم حس م يمعنوهاي انسان ،كنند يم جاديمخرب اهاي شوند و گروه يبا هم جمع م يذهنهاي كه من

حركت با قدرت بيشتري  يشتريسبب خواهد شد كه با ذوق ب كار نيتوانند جمع بشوند با هم و ا يم ،هستند يزندگ كي

نشان  ميهم قبلا خواند تيب نيا .كند سهيخودش را مقا گريد يا گروهبرود به ذهنش و ب دينبا يگروه چيه نيبنابرا .كنند

  .وندديپ يبرُد و به خدا م يم ياز من ذهن واشي واشيدهد كه انسان  يم

  )ذهنيافسانه من(

 ٤٢٣٥مولوي، مثنوي، دفتر سوّم، بيت 

  از مقامات تَبَتُّل تا فنا
  پايه تا ملاقات خدا پايه

(حقيقت شود و تا  يم ليو ذره ذره تبدها يدگيكند از حالت همان يشروع م )ذهنيافسانه من(حالت نياز ا يكسهر يعني 

 ياندازه آسمان را حس م كياندازد  يرا م يزيچ كيدفعه كه هر و ديآ يعدم به طور كامل به مركزش م وجودي انسان)

 . ودهد ينشان م هايتانحس اب رونيشما را در ب يدارد كه تجربه ماد يانعكاس رونيدر ب يآسمانهر ميو بارها گفت .كند
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  52صفحه: 

مرتب يعني اين آسمانها   پس مقامات تَبَتُّل .است شتريهم ب يرونيب اتيتجرب يآسمان بزرگتر باشد لذت معنو نيا يچهر

تا بلاخره  .شود يشود آسمان درون تان بزرگ تر م يدفعه كوچك تر مهر شود يكوچكتر م يمن ذهنبزرگتر مي شوند. 

  بله .با خدا ميو ملاقات كن ميخدا بشو نيما ع

و حالا آگاهانه  ،نديبيخودش را م يجهان و به صورت منِ ذهن نيبه ا ديآيكه م يكسهر كه، ديبگو خواهديمولانا م بله،

بسته  يكوچك يهابه اصطلاح وزنه ها،يدگيهمان نيخودش كار نكرده است، از ا ينگرفته است و رو شيپ يراه معنو كي

 شوديو متوجه م ،كنديبرنامه گوش م نيبه ا ياست كه اگر كس نيا شيمعنتكان بخورد. و  توانديو نم شيشده است به پا

 شيكارها افتد،ي. اتفاقات بد مستياختشاش است، اصلا خوب ن نيهم كه انعكاس ا رونشيكه درونش اختشاش دارد، ب

به  هايدگيهماناز  ياكُنده كي ،ياوزنه كياست كه  نيدش كار كند. علتش اخو يرو ديشخص با نيا د،يآيجور در نم

  : ديگويم م،يخوانيشمس م وانياز د تيتكان بخورد. چند ب توانديبسته شده است و نم شيپا

 ٩٤٥مولوي، ديوان شمس،غزل شماره 

  است بر پاتان ييزِ آب و گِل چو چُنين كنُده
  پاره بُگشْاييدپارهْبه جَهدْ كُنده زِ پا 

بسته  ياريهوش يبه پا يمنِ ذهن ،يمنِ ذهن يعنيبسته شده است،  تانيبر پا يكُنده بزرگ نيچون چن هايدگيهمان از 

 ييشناسا )ذهنيافسانه من(ا ر هايدگيهمان نيتكه تكه، ا يعنيكنده را پاره پاره،  نيبا جهد ا د،يجهد كن ديشده است، با

انعكاسش هم  و (حقيقت وجودي انسان) بلاخره مركزتان باز بشود تا. ديدار اجيكار به جهد احت نيو در ا ديندازيب د،يكن

من  يهاو عجله و حرف تيخواهد ماند. با شكا يباق شيگرفتار يرو نشنود، تو غاميپ نيا يبهتر بشود. و اگر كس رونيدر ب

  :ديگوي. بعد مديبكن دايراه را پ ديتوانينم ،يذهن

 ٩٤٥مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  سَفَر كنيد ازين غُربَت و به خانه رَويد
  ازين فِراقْ مَلوليم عَزمْ فَرماييد

. دياست برو ييكتاي يكه فضا يو به خانه اصل ديجهان سفر كن نيجهان است، از ا نيذهن و ا نيهم يعنيغربت  نيا پس

كه  ديآيمان نم. ما خوشيمن هم ملول كرد ،يو ملول شد ياز من هست يكه، تو قسمت ديگويو خدا م يو از زبان زندگ

. مي. ملول هستيبه عنوان من، كه خردم را به تو دادم، بسته باش ينجها نيا يزهايو چ هايدگياز همان ياكُنده كيشما 

نه؟.  اي ميدهيكه ما گوش م ميني. حالا ببديگويبه انسان م د،ييبفرما ييعزم رها شود،يمن در تو منعكس م يملول نيا

زمان  نده،يدر ذهن، در گذشته و آ ها،يدگيهمان نيبا ا يغربت. زندگ نياز ا ديكن سفر )ذهنيافسانه من(بله،  ،يعني
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درون را باز  يلحظه و فضا نيبه ا مييآيم كه (حقيقت وجودي انسان) است: نجايا خانهغربت است.  نيا ،يروانشناخت

  . بله، ديتا رها بشو ديجهد كن ،دييعزم بفرما م،يهست ملول به اصطلاح حالت شما )ذهنيافسانه من( ني. و ما از اميكنيم

 ٩٤٥مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  هابه دوغِ گَنده و آبِ چَهْ و بيابان
  حَياتِ خويش به بيهوده چند فَرساييد؟

 دهد،يما م به )ذهنيافسانه من( هايدگيهمان نيكه ا ياريهوش يعنيپرقدرت هستند.  اريساده هست و بس اتياب نيا

 مان،كليمان، از هو ما از پول دهديجهان م يعني دهد،يبه ما م هايدگيهمان نيكه ا يخوش نيا دهد،يكه، به ما م يديد

مردم،  دييدوغ گَنده است. تأ نيا ،يزندگ رهيش م؛يكشيم رهياز همسرمان، ش مان،ياز باورها مان،تياز جنس مان،ييباياز ز

است كه  يآب نيآب رودخانه كجا كه صاف و خوب است كه ا يعنياست و آب چَهِ، چاهِ، آلوده است.  ندهتوجه مردم، دوغ گَ

ذهن  ابانيشما است. و ب يهايدگيهمان يعنياست و چاه شما است،  فياست، كث دهيو آب چاه كه گند فرستميمن الان م

   د؟،يكنيچقدر تلف م هودهيرا به ب دتانخو ي. آره، زندگيكنينم دايراه را پ يشويسرگردان مچقدر هر كه

ام به شما كمك كنم و شما را از لحظه آماده نيا در (حقيقت وجودي انسان) نجايكه من ا يواضح است. در حال غاميپ نيا

و  رشيلحظه فكرتان از پذهر و .ديشما دوغ گنده نخور گريباز كنم و د تيرا به رو يو برهوت برهانم، رودخانه زندگ ابانيب

. مثل دارمو هم هم با شما كار  ديكن يجهان زندگ نيآن. و شما واقعا هم در ا يتو زميرضا شروع بشود، من خردم را بر

هفتاد هشتاد  كيآورده است ما را  نيهم يبه زنده شدن ما به عدم او كار دارد، برا ،ما تينهايب ياريخدا با هوش نكهيا

   ،يسال كه ما را به خودش زنده كند. آر

 ٩٤٥مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  خدايْ پَرِّ شما را زِ جَهدْ ساخته است
  ايد بِجنُبيد و جَهدْ بِنمْاييدچو زنده

كه پَر ما  ديگويم ند،يبيم هايدگيهمان قيطر از، است )ذهنيافسانه من(حالت  نيدر ا يكه اگر كس ديگويم نيبنابرا پس

من را آزاد  ديايب يكي ست،ياز من ساخته ن يكه از كار ديكند و بگو يتنبل ديكس نبا چي. هشودياز جِد و جهد ما ساخته م

. اورديدرب ردست به كار بشود و پَ دينه، خودش با د؛يشما است كه به من كمك بكن فهيوظ د،يكنيبكند، چرا به من كمك نم

  . ميكنيبله، كار م م،يكنينم ديموش بدزدد، تقل ميگذاريخودمان است، نم يكز ما فقط روكه تمر ميو امروز گفت

 ييآن است. و شناسا ياز دزد يريموش و جلوگ ييبخند، كار هم ابتدا شناسا يجهد كن باق يهم گفت چند روز كار

و انداختن  هايدگيهمان ييجهت است، شناسا نيا و انداختن آنها است و جِد و جهد ما هم، جنبش ما هم در هايدگيهمان
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  54صفحه: 

واضح  گريد نيا (حقيقت وجودي انسان)حالت  نيا يعنيكردن به عشق.  دايپ يدسترس يعنيشدن به خدا،  ليآنها و تبد

  هست: يبعد تيشد. بله، ب

 ١٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  اَفْزاسْتي، آخِر زِ شهرِ ماستْيتو جانِ جانْ
  نَهي، اين كِي بُوَد شَرطِ وَفا؟!ميدل بر غريبي 

كه روز به روز خودت در  يهست يتو جان يعني. يهست ندهيكه تو جان جان افزا ديگويها خوانده بشود، منوشته نيا اگر

جان ما هم افزوده  ،يمشويافزوده م يه ما (حقيقت وجودي انسان)كه موقع باز كردن عدم ينيبي. ميهست شيحال افزا

. ميبده شيافزا ديجان آنها را هم با ميرسيهم كه م گرانيبه د ميهست يينه تنها خودمان از جنس جان افزا . وشوديم

  در مركز آنها. يزندگ ييبدون سلطه و دخالت در كار آنها، فقط با شناسا م،ياوريب در )ذهنيافسانه من( نيآنها را از ا يعني

تو اهل شهر ما  :ديگوي. بعد خدا به ما مميكن داريرا در مركز مردم ب يتا زندگ ميخودمان اول جان جان افزا بشو ديبا 

 قيطر از )ذهنيافسانه من( به جهان يبه كجا؟ رفت يرفت الان (حقيقت وجودي انسان) يهست ييكتايشهر  يعني ،يهست

  . ميالان، بلكه كاهش جان هست ميكنيرا ما تجربه نم ييو جان افزا ،ي. تو جانِ جانْ افزاستينيبيم هايدگيهمان

 شود،يم شتريب ميزندگ شود،يم شتريكه روز به روز جانم ب كنميكه، من حس م دييبگو د،ياز خودتان بپرس د،يتوجه كن

عقلم،  شود،يم شتريمن صبر و شكرم ب كنميكه نگاه م (حقيقت وجودي انسان) شكل نيمثلا در ا شوم،يمن آرامتر م

و فضا  رشيپذ شود،يم شتريب مينندگيآفر شود،يم شتريب سببميب يشاد شود،يم شتريقدرتم ب ،تميهدا تم،يحس امن

  . ديرا از خودتان بپرس نيدرست است؟، ا شود،يم شتريب ميرضا شود،يم شتريب مييگشا

 شتريب تشيحس امن شود،يشاد م نديبيشما را م يكس يعني د،يكنيم داريب گرانيو همان را در د شوديم شترياگر ب

و شما او را كاهش  كنديم ييرا در مركز خودش شناسا يزندگ كيآن  يعني شود،يبه عدم زنده م نديبي. شما را مشوديم

را  شيدارد زندگ كند،يم نيرا خشمگ وا يعني كند،يآو را به واكنش وادار م رسديم گريبه كس د يكسهر .ديدهينم

  . ميبود ياز جنس جانكاه. ما تا به حال دهديكاهش م

 يبفهم دي. سرانجام بايستيتو جانِ جان كاهنده ن يعني ،يتو جانِ جانْ افزاست د؛يگويم يتيب نيمولانا همچن نيهم يبرا

 اشهمه )ذهنيافسانه من( شكل نيا يعني ،ينهاد يبيدل در غر يآن موقع رفت ،يهست ييكتاي يكه از جنس و اهل فضا

 يول ،يجهان هست نيكه اهل ا يكنيجهان هستند، جسم هستند، تو فكر م نيمال ا نهايا ،ينيبيم هايدگيهمان قياز طر

  . يهست بيجهان غر نيدر ا
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  55صفحه: 

از جسم  يفكر كن ،يباش ايدن نياز اهل ا ،يبشو ياز جنس جان كاه ،يبشو ياز جان كاه ،يكن يزندگ ينطوريو اگر ا

 ليبه دشمن تبد ،يكن ليبه مانع تبد د،يگويمن را؛ خدا م يزندگ ،ينيمسئله بب ،يو مقاومت كن تقضاو ماًيو دا يهست

(حقيقت  نيدوباره. شرط وفا ا يوفا آن بود كه از جنس من بشو ست،يكه شرط وفا ن نيا ،يافسانه غرق بشو يتو ،يكن

  به مركزتان. دياوريشما عدم را ب كهاست  وجودي انسان)

  : ديگويم خوانم،يم ياز مثنو تيچند ب بله، 

 ٣٨٠٥مولوي، مثنوي، دفتر سوّم، بيت 

  شومدَم در سوز، بريان ميبهدَم
  رومهرچه بادا باد، آنجا مي

دم به  د،يگوي. مشوديكدام است، وقت تلف م ميگويحالا داستانش را نم رود،يمعشوقش م ياست كه به سو يعاشق نيا

شكر  كنم،يصبر م و، (حقيقت وجودي انسان) در مركزم كنمي. دم به دم فضا را باز مشوميم انيدم در سوز عشق دارم بر

چه بادا هر چه بادا باد؟هر دييبگو ديتوانيشما هم م ايآ )ذهنيافسانه من(؛ چه بادا بادهر اندازم،يرا م يدگيو همان كنميم

 ديگويصدر جهان، م تيحكا رفت،يمعشوقش م يآن عاشق هم كه به سو نكهيا يبرا ترساند،يذهن، من را م نيا يعنيباد، 

. مردم هم شوميم دهيمن دارم كش روم،ينه، من م :ديگويم نها،يتو را خواهد كشت و ا ششينرو پ نديگويكه، مردم م

 يبه فضا روميچه بادا باد، دارم مهر دييگويو شما م ،يريميم ،يندازيرا ب نهايا نديگويم يذهن يهامن گر،يد نيهم

   .وجودي انسان)(حقيقت  ييكتاي

 ٣٨٠٦مولوي، مثنوي،دفتر سومٌ، بيت 

  كندگرچه دل چون سنگِ خارا مي
  كندجان من، عزمِ بُخارا مي

  .ييكتاي يگرفته است كه برود به فضا مياما جان من، تصم كند،يم يكه، گر چه كه معشوق من سنگ دل ديگويم

معشوق  نكهيا يبرا (حقيقت وجودي انسان) كند؟يسنگ خارا م چرا  )ذهنيافسانه من( كُنديچه دل سنگ خارا م گر

او  تينهايو به ب ميندازيرا ب هايدگيده درصد همان خواهديم دلمان )ذهنيافسانه من( . مايبشو ليتبد ديتو با ديگويم

 يسنگ دل كند،ينه. دلش را سنگ خارا م دم،يزحمت كش يليخودت را به ما نشان بده، من خ مييگويم م،يزنده بشو

(حقيقت  كنديم بخاراجان من عزم  يول ميخودمان كار نكرد يرو يبه اندازه كاف م،ينشد ليما هنوز تبد نكهيا يبرا كنديم

  كه معشوق سنگ دل است. بله،  ديآيگر چه كه به نظر م روديم ي. جان من دارد به آن سودييگويم شما وجودي انسان)
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  56صفحه: 

 ٣٨٠٧بيت  مولوي، مثنوي، دفتر سوّم،

  مسكنِ يارست و، شهرِ شاهِ من
  پيشِ عاشق اين بُوَد حُبّ الْوَطَن

افسانه ( شخص نيمن كه عاشق او هستم، ا شيمسَكن خدا است و شهر شاهِ من است و پ ييكتاي يآنجا، فضا د،يگويم

 يزهايفعلا به اشتباه عشقش را انداخته است به چ يهم عاشق خدا است ول يذاتش عاشق است، منِ ذهن در )ذهنيمن

داغ و سوزاننده  زيچ كي ماً يدا نكهيدرست مثل ا م،يكشيجهان و درد م نيبه ا ميبه زور خودمان را چسباند ما .يجهان نيا

 ميكنيكر مو ما هم ف يبسوز ،يرا بچسب نيا ديو گفتند كه شما با .نيزم ميندازيرفته است ب ادمانيدستمان و  ميرا گرفت

 (حقيقت وجودي انسان)شخص  نينه. ا ديگويم .است ينشناختذهن است و جا هست، مكان هست، زمان روا نيوطن ما ا

حُبُّ الْوَطَن، كه  نيمن كه عاشق هستم، ا شيمن است و پ اريو آنجا شهر  ،ييكتاي يبخارا، فضا روميمن دارم م ديگويم

را مسكن و وطن خودم  هايدگيهمان نيكه من ا ستين نيوطن ا يدوست نيهم يعنياست،  مانيوطن از ا يدوست ديگويم

است، آن را دوست داشته باشم.  ييكتاي يعدم است، فضا نيكه ا مياست كه وطن اصل نيا حُبُّ الْوَطنَ نياز ا وربدانم، منظ

  بله،

  حديث
  ».مانِيحُبُّ الْوَطَن مِنَ الْا«

  »است. مانياز ا يدوست وطن«

است آنجا را دوست داشته باشم،  ييكتاي ياست كه من وطنم كه فضا نيا ثيحد نيا يمعن ديگويم م،يدانيرا هم م نيا

  :ديگويم خوانم،يم تي، چند ب٢٢٠٩ تياز دفتر سوم بود، حالا، از دفتر چهارم، از ب نيبله، ا نطور،ينه جا و نه مكان را. و هم

 ٢٢٠٩مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت 

  يي بايد نكومشورت را زنده
  كه تورا زنده كند، وآن زنده كو؟

هم دوباره  تيب نيزنده شده باشد. ا يو به زندگ ،كه مثل مولانا باشد يبكن يبا انسان ديبا ،يكنيمشورت م د،يگويم

 دينيشم خودتان ببموش در انبار است و به چ د،ينكن ديتقل :كه مولانا كرد كه گفت يبه آن به اصطلاح روشنگر گردديبرم

و تو را به  ،زنده است يكه به زندگ ديبكن يبا كس ديبا ديكنيمشورت م ديگويالان هم م د،ينينب خبريب ه،يو با چشم سفَ

. واقعا در ديارتعاش بكند كه شما با او مشورت بكن يدر درون، در مركزش به زندگ ديبا يكس كي يعنيزنده بكند.  يزندگ

 يمنِ ذهنهر با ،يامردههر . باديبكن دايشما است آن زنده را پ تيمسئول نيمولانا است. و آن زنده كو؟؛ ا نيمورد ما هم

 د،يكن مشورت (حقيقت وجودي انسان)شخص ني.با ادينكن مشورت )ذهنيافسانه من( شخص ني. با اديمشورت كن دينبا
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  57صفحه: 

 د،يمشورت كن  )ذهنيافسانه من( شخص نياگر اشتباهاً با ا. ديكن دايشما است او را پ تيزنده است. و مسئول يكه به زندگ

  :دهديم حيخواهد برد. و خودش دارد توض يشما را به سمت مردگ

 ٢٢١٠مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت 

  اي مسافر با مسافر رايْ زَن
  آنكه پايت لنگ دارد رايِ زن

مسافر، مسافر  يكه، ا ديگوي. مگذارديزن و مرد فرق نم نياست، نماد است، نه زن. مولانا ب يمنِ ذهن نيزن هم نجايا در

و  ،حركت كند خواهديو م ستيخوب ن شيبرا هايدگيهمان )ذهنيافسانه من( حالت نياست كه ا دهياست كه فهم يكس

. ستيحركت ندارد مسافر ن لياست و فعلا م ايدن نيكه ساكن ا يكس يمسافر است. ول ،ييكتاي يحركت كند برود به فضا

مشورت كن كه او هم مسافر  يتو با كس ،يكنيخودت كار م يو رو ،يخوانيم ،يكنيمولانا گوش م ياگر تو دار ديگويم

كه ساكن است و قصد مسافرت ندارد، در  يكنيمشورت م ي. اگر با منِ ذهنروديكرده باشد، بداند كجا م تباشد، حرك

 نيا ،يعوض بشو يخواهيعوض بشود، تو م خواهديبرود، نم خواهدياو نم نكهيا يماند. برا يصورت تو لنگ خواه نيا

 شوديدرونش بازتر م يكه مرتب فضا يكس شخص مسافر است (حقيقت وجودي انسان) نيكار به تو كمك نخواهد كرد. ا

خودش است، كار  يروز تمركزش روهر كند،يم رييروز تغهر كند،يم رييمسافر است. تغ نيا شود،يو آسمان بزرگتر م

  . يبا او مشورت بكن ديمسافر است. شما هم با نيا كند،يم

 ٢٢١١مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت 

  الْوَطَن بگذر مَايستاز دَمُ حُبّ
  كه وطن آن سوست، جان اين سوي نيست

 .ستيذهن وطن توست، بگذر، ما )ذهنيافسانه من(كه  يكنيفكر م ،يادهيلفظ حب الوطن را كه بد فهم نياز ا ديگويم

وطن من است. ذهن وطن  نيدردها انس گرفته ام. ا نيبا ا ،يجور زندگ نيبا ا ،يذهن يفكرها و الگوها نينگو كه من به ا

را  نيترك كنم، ا توانميكه حالا من وطنم را نم ديخوانيرا م نيشما ا تباز دم حب الوطن كه مر ني. پس بنابراستيتو ن

است و  ييكتايوطن طرف  يعنينكن توقف نكن. كه وطن آن سوست.  ستي. استيما نجايا ستينا يعني ت،سيبگذر ما

  ، بله.(حقيقت وجودي انسان)بلكه عدم است ستيجان، ذهن ن ي. استين يطرف من ذهن
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  58صفحه: 

 ٢٢١٢مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت 

  گر وطن خواهي، گذر آن سويِ شَط
  غلطاين حديثِ راست را كم خوان 

 ،يجسم ياريرودخانه هوش اي يجسم ياريهوش نياز ا نياست، بنابرا ييكتاي يوطن فضا ،يخواهيكه اگر وطن م ديگويم

جهان  نيبه ا ديآيكه م يكه هركس ديكنيتوجه م راست را اصلا غلط نخوان. ثيحد نيبپر و ا ،يجسم ياريشط هوش

 كيوجود دارد.  يجسم ياريهوش كيكه  شوديم توجهم شود،يمثلا هفت هشت ده سالش م فهمديخرده م كي يوقت

 نيو ا شود،يرد م يفكر كيبه  يقسمتش از ذهن ما مرتب از فكر كياست كه  انيدر جر يجسم ياريرودخانه هوش

  .يجسم ياريشط هوش اي ياريهوش نياز ا ستيااز شعبه يقسمت

است  يعيطب يليخ ني. انديبيم هايدگيبا همان ي. هركسميكنيعادت م ني. ما اول با انيبپر از ا يخواهيوطن م ديگويم

دردها را همه دارند. همه حسودند، خانم، آقا، همه  نيا م،يبپرست ديباورها را با نيا م،ينيبب ينطوريا ديبا ميكه فكر كن

 ديگويم. نه، كننديهمه ظلم م كنند،يهمه جنگ م كنند،يم يهمه آشت كنند،يهمه در خانه دعوا م ند،هست نيخشمگ

را  نيدرست است، تو اصلا ا ثيحد نيو ا .است يدگيكه توام با درد و همان يجسم ياريهوش نيبپر از ا يخواهيوطن م

را غلط  نيا ديگوياست، م مانيكه حب وطن از ا نيهم ثي. حدگريد ميرا خواند ثي. حد)ذهنيافسانه من(غلط نخوان 

 ،است ييكتاي يوطن فضا ديگويراست را كه م ثيذهن است حد نيوطن ا يكنياگر فكر م يخوانينخوان اصلا، تو غلط م

  شط. يبه آن سو يبپر دي. بله، باستين نجاياست كه وطن ا . بله معلوميخوانيغلط م

  :ديگويبخوانم. م عيسر دياجازه بده را هم نيا بله

 ٤٦٣شمس، غزل شماره مولوي، ديوان

  زاده زِ دريايِ جانخَلْق چو مُرغابيان، 
  ن بَحْر خاستٓ◌ جا مَقام؟ مُرغْ كَز اكِي كُند اين

مرغ  كننديكه فكر م )ذهنيافسانه من( ياند. پس كسانجان زاده شده يايهستند و از در يخلق مثل مرغاب ديگويم

 شيكثافت ها يلانه اش را، رو كنديدارد كه كثافت م يبد تيخاص كيهم  يمرغ خانگ نيا د،يهستند كه با يخانگ

 يمرغاب ديگويم ي. ولميدهيها را به همه مكثافت نيو هم ميخوريو غلت م ميكنيم فيرا كث يمن ذهن . ما همخوابديم

كه از آن  يمقام مرغ نجايكند ا يكِ كند؟ياقامت م يذهن كِ ني. در اميجان هست يايزاده در م،يبرو ايبه در ديما با ميهست

 هايدگيهمان نيما مشغول ا نكهي. اميبه آنجا برگرد ديبا (حقيقت وجودي انسان) مياخاسته ييكتاياز بحر  ما بحر خاست؟

  ساده است. تيب نيغلط است. ا نيماست اوطن  نيا ميكنيو فكر م مياشده )ذهنيافسانه من(
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  59صفحه: 

 ٤٦٣مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  دَريم، جُمله دَرو حاضريمبلكه به دَريا 
  وَرْ نَه زِ دريايِ دل موجِ پياپي چراست؟

هل  اتياب ني. اميادر او حاضر بوده شهيهم م،يابوده ايدر در شهيما هم ،يكه برعكس تصور من ذهن ديگويم تيب نيا حالا

در  م،يبشو ايدر ميتوانيمدتهاست كه ما م م،يابوده اياز جنس در ،ميابوده ايدر در شهيكه ما هم كننديم روشن را هم يات

فقط  م،يهست اياز جنس در م،يحاضر ايدر در مانهمه؛ ميجمله دَرو حاضر م،يدر ايبه در بلكه .مياكه كف آن شده يحالت

  ذهن است كه محل اقامت ماست.  ميكنيفكر م ميادرست كرده يمان چون من ذهنمان، در ذهنبه ذهن ميارفته

. زديخيبرم ايامواج در ديگويم ا،يمركز ما را به در كنديم هيتشب د؟يآيم ياپيپ يهادل موج يايچه از در يابر ديگويم

كه از  ميكه حركت بدهد، ما بالاخره بفهم زديخيها برمموج نيا انوس،يدر اق زديخيموج برم شهيهم ينگاه كن انوسيبه اق

امواج در دل  ديگوي. مميهست ايبلكه از جنس در ميستيحركات ذهن ما ن ني. اميهست اياز جنس در ،ميستيجنس موج ن

 )ذهنيافسانه من( ديآيم نهايا دهد،يو مركز ما را تكان م زديخيهرچه كه برم ايخوب  ايامواج اتفاقات بد  يما، حت

  .نديآيها مموج نيمرتب ا كند،يمرده م كند،يكه مركز ما را زنده م يزيهرچ

 ديبگو خواهدي. مميادر او حاضر بوده شهيهم م،يهست اياز جنس در م،يهست ايكه در ميكه ما بفهم نديآيها مموج ديگويم

در ما حاضر است، اصلا  شهيو خدا هم مياز جنس خدا هست م،يستين يمن ذهن نيكه از جنس ا ميبفهم ديكه بالاخره ما با

توهم است،  ندهيگذشته و آ يزمان روانشناخت نيتوهم است، ا نيا زد،يفرو بر رافو ديبا يتصور يما نيوجود ندارد. ا ييما

   .مياو حاضر باش تياو و ابد تينهايمقدور بوده كه ما به ب نيا شهياو است. هم تِينهايلحظه هست و ب نيفقط ا

(حقيقت  ميو آرام نشو مينشو ايكه در او حاضر نباشد. و تا در ستينفر ن كي يعني م،يجمله در او حاضر م،يدر ايبه در بلكه

  ها خواهد آمد. بله.موج نيا وجودي انسان)

 ٤٦٣شمس، غزل شماره مولوي، ديوان

  آمد موجِ اَلسَت كَشتيِ قالَب بِبَست
  باز چو كَشتي شِكسَت، نوبَتِ وَصل و لِقاست

 هيموج تشب كي. الان ما را به ميموج هست كياز آن اول آمده ما هم  يموج كيموج الست  ديگوي. مدينيرا بب نيا بله،

قالب  يموج الست، كشت آمد .كنديبا خودش حمل م ايدر نكهيمثل ا يول ميسازيرا م يجسم كي مييآيكه م كنديم

باز چو  م،يسازيرا م يمن ذهن رونيب مييآيم ،ميسازيكه در شكم مادرمان جسممان را م ميموج هست كيهمه  ما؛ ببست

از الست  يموج كيپس  .خدا داريد يعني. لقا ميرسيو به وصل و لقا م ،ميكنيم يرا متلاش يشكست، بعد من ذهن يكشت
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را شكست،  يبعد جسم ما را نگه داشت من ذهن .درست كرد ار يتن ما را، جسم ما را درست كرد، بعد من ذهن يآمد، كشت

 ميونديپيما به او م گريو د شكنديهم قالب تن را م يمدت كيپس از  م،يشد يكيرا شكست ما با او  يمن ذهن يبعد هم وقت

  بطور كامل. 

 نياست كه ا نيا ميكن توجه ديالان با ميكه ما دار ياشكال بزرگ كيقالب را باز هم او درست كرده.  يكشت نيپس بنابرا

لدند كار خودشان را، فقط ما با عقل همه ب نهايا م،يكه نشان داد يضلعفكان و الست در آن ششقضا و كن ،يخرد زندگ

را بخواند  نيا يشخصهر كه استيگو يليخ تيب ني. اميكنيم جادياخلال ا ميو قضاوت و مقاومت دار هايدگيهمان نيهم

اگر  )ذهنيافسانه من(شكل  نيفكان نشود. بله. اگر قرار باشد مزاحم نشود در امزاحم كار كن شود،ن يو مزاحم كار زندگ

(حقيقت نديلحظه اتفاق را بب نيدر ا نكهيجز ا ستيكار مقدور ن نيقضاوت و مقاومتش را صفر كند. ا ديبا كندينگاه م

  كارش را بكند.  يشروع كند، بگذارد زندگ رشيپذ ولحظه را با رضا  ني، اطراف اتفاق فضا باز كند و اوجودي انسان)

كه با  ميما هست ني. اميكنيكار را خراب م م،يكار انجام بده ميتوانينم )ذهنيافسانه من( هايدگيهمان نيما با عقل ا

موج  (حقيقت وجودي انسان)وگرنه  ميارا گرفته يكار زندگ يجلو مانيهادنيها، با فهمها و فكرها و سوال كردندخالت

 )ذهنيه منافسان( نيو ا رسانديو ما را به وصل و لقا م شكنديقالب را درست كرده، به موقعش م يالست كشت

وگرنه  كننديم تيمعنو ينطوريا كنند،يعبادت م ينطوريا ها،يرفتارپرست ها،يالگوپرست ها،يدردپرست ها،يپرستقالب

  .ميما به وصل و لقا برس گذارديفكان را گرفته و نمكن رموج الست را و كا يهمه جلو نهايكفر است، ا

  . ديمراقبه بكن شيو رو ديباشد اگر شما چندبار بخوان توانديم رومندين اريبس اتياب نيا

وم *** ت  یان   ***  
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همينطور كه شنيديد مولانا از زبان زندگي به ما گفت كه: تو از جنس من هستي از جنس بينهايت هستي و دل به غريبي 

ها مورد شگفتي خداست؛ نهادي، و اين شرط وفا نيست. يعني اينطوري كه ما در جهان زندگي مي كنيم از طريق همانيدگي

ص نمي دهيم كه ما از جنس او هستيم و از جنس جسم نيستيم، به زبان خودمان؛ كه چطور با خردي كه داريم تشخي

هوشياري نيست كه ما بايد با آن كار كنيم. و مي گويد قرار بود تو به من وفا كني يعني همان وفا جسمي ذهني هوشياري 

اكثريت مردم جهان به اَلَست اصل خود، ولي با تاخيري كه تو نشان مي دهي در اين جهان بطور كلي و اين تقريباً در مورد 

 صادق است، مورد نظر من نبوده، قصد من نبوده؛ يعني خدا مي گويد؛ و اين تاخير خيلي طولاني شده و فهم تو كُند شده،   

  . يكنياطاعت نم يشنويم اي ،يشنوينم اي. فرستميلحظه به تو ندا مهر . منيريپذيكمك من را نم

 يو چجور ميهست يموضوع، كه ما ك نينمادگونه، بلكه مشخص بشود ا ميزنيم ييهامَثلَ يعني ميزنيم يلاتيتمث ميو دار

   .ستيما ن ستهيشا يزندگ نيو ا ميكنيم يزندگ

تخم  نيا ي. وليبا مرغ خانگ اسيدر ق ،يهست يو مرغِ آب ،يهست يكه تو تخم مرغاب ديگويمولانا م گر،يد ليتمث كيدر  و

تخم  نيو تو از ا خورديجهان به تو م نيا يگرما ديجهان؛ با نيبه ا يآمد ياريصورت هشكه به د؛يبا يكه تو هست يمرغاب

از جنس او  يكنيفكر م يافتيمرغ خانه م نيدنبال هم يول ،ييآيم رونيب دزو يليتخم هم خ ني. و از ايآمديم رونيب

  كار غلط است.  ني. ايهست

من  يعني يمرغ خانگ نيو از جنس ا ميهست يكه ما از جنس زندگ ميشويمتوجه م م،ييايما به خودمان ب يقدر كياگر  و

من  نيهم شياز پَرها يكياش، شعبه كيبزرگ هست در جهان،  يمن ذهن كي. ميستين ايبزرگ دن يمن ذهن اي مانيذهن

و  دييتأ يو از گرما ميشد يجهان نيا يزهايجذب چ ميآمد ياريصورت هشما به پس .ميما است كه ما جذبش شد يذهن

جذب شدن  اي يدگيهمان نيجهان هستند. و ا نيمربوط به ا نهاي. و اميكنياستفاده م نهايو ا يتوجه و غذا و رشدِ جسم

 ييجا كيتا  دهنديم هايدگيهمان هك يتيكه، خاص يزيچهر و توجه و دييتأ اي يمثلاً خوش يو استفاده از گرما نهايبه ا

  بوده.  ديمف

 ياست و دنبال مرغ خانگ يكه مرغاب شوديمتوجه م د،يآيتخم در م ياز تو ياجوجه كياست كه  نيا لشيدرست تمث

 ايبه آب است، به در يمرغاب نيا لي. پس ميمرغاب نيا ديآيو خوشش نم كنديم يبد زندگ يليخ يمرغ خانگ رود،يم

  شنا كُندَ. بله. ايو در در ايدوباره برگردد به در يعنياست. 
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  ٣٧٦٦ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،يمولو

   يگرچه مرغِ خانگ يبَطّ  تخمِ 
  يگيكردت دا شيپَرّ خو رِيز

 يگرما هايدگيهمان يگرما نيهم )ذهنيافسانه من( ني. ايريگيم هايدگيگرما از همان ،يشد دهيهمان يآمد يعني بله،

. و ما هم جوجه خوابديخودش م يهاكثافت يو رو كنديم فياش را كثگفتم لانه ياست. كه البته مرغ خانگ يمرغ خانگ

زود است.  يليآمدن ما از تخم خ روني. و زمان بمييآيم رونيب يدر هفت هشت سالگ ديشا م،يآمد روني. بميهست يمرغاب

 ديچه زودتر شاهر ممكن است طول بكشد. و ست،ياست و واقعاً جوجه مرغ ن يبدهد مرغاب صيجوجه تشخ نيا نكهيا و

در  حيكه مس ميخوانيم ينيد يها. در كتابستيكار مشخص ن نيا يبرا يزمان چيما ه اتِيمتوجه بشود بهتر است. در ادب

. ديبه حضور برس يسالگ ستي. شما ممكن است در برسديم يلگاسلام در چهل سا غمبريپ رسد،يم يغمبريگهواره به پ

كه  دياست كه شما متوجه بشو ني. مهم استين يحال زمانِ مشخصهر . بهيدر شصت سالگ يكيآن  ،يدر دهَ سالگ يكي

  . پس:ديستين يمرغ خانگ يول ديهست يجوجه مرغاب

  ٣٧٦٦ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،يمولو

   يگرچه مرغِ خانگ يبَطّ  تخمِ 
  يگيكردت دا شيپَرّ خو رِيز

(حقيقت رونيب مييايخوب است كه ما از تخم ب ييتا جا هايدگيهمان ي، گرما)ذهنيافسانه من(شكل نيا دهديم نشان

 صيبه مركزمان و تشخ مياوريو عدم را ب مينرو ايكه دنبال دن ميمتوجه بشو ديبا رونيب ميآمد نكهيو پس از ا وجودي انسان)

  .ميرا هم بخوان اشهي. بله، بقميبرو دياست، نبا يمن ذهن اشندهياست و نما ايدن نيكه ا يمرغ خانگ نيدنبالِ ا ميبده

  ٣٧٦٧ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ستبُده ايتو بَطِّ آن در مادرِ 
  پَرَستيبُد و خشك يخاك اَتهيدا

جهان.  نيبه ا ميآمد ياريصورت هشقرار گرفته. ما به ايدن ريتخم كرده و آن تخم ز كيبوده، آمده  ايآن در يتو مرغاب مادر

ما از  هي. اما داميمردينبود ما م هيهم لازم بوده. دا يمن ذهن يعنيما بوده،  هيدا ني. اميجهان قرار گرفت نيا يگرما ريز

ما  يعنياست.  پَرَستياست، جسم است. و از آن جنس است، خشك يجسم يِاريشاست. ه يدگيجنس خاك است، همان

 م،يهست دهيهمان م،يشكمش هست كه ما الآن در ياهيدا )ذهنيافسانه من(بله .ميگوش بده مانهيدا به حرف دينبا

 يدگياز جنس همان يعنيپَرَست است. دوست دارد در ذهن بماند. و از جنس خاك است. ذهن يعنياست.  پَرَستيخشك

عدم در  نياول با. ميبرو دينبا مانهيكه دنبال دا ميشويمتوجه م ميدر واقع دار (حقيقت وجودي انسان) است. و الآن ما
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 ني. بنابراستياست و از جنس مرغ ن يقادر است بفهمد كه از جنس مرغاب يانسانهر يدگيبر حسب همان دنيمركز ما و ند

  ندارد. يجسم ياريبه هش ياندارد. علاقه يبه خشك ياعلاقه

  ٣٧٦٨ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كه دلِ تو اَندَْرست ايدر لِيْ مَ 
  جانْت را از مادرست عتيطب آن

موضوع را  ني. و ايذهن يزهايجهان، نه به ذهن، نه به چ نيدارد نه به ا ايبه در ليم ،ياريصورت هشمركز ما به ديگويم

در مركز ما  ايدر لِيم ديگوي. و پس مفهمندياست م نييشان پاسن ،كننديبرنامه گوش م نيكه به ا يكسان يامروزه حت

عدم خودش را ظاهر  دِيد نير ذات ما هست، در مركز ما هست. در اولد ميوخدا بر يبه سو يعني م،يبرو ايدر يكه به سو

  .كنديم

 ياريصورت هشما است. از خدا است. چون ما به يمادر اصل يعنيجانَت را، از مادر  يعنيدر جان ما، جانْت را  عتيطب نيا و

 يگرما ري. بعد در زسازديرا م يبعد من ذهن سازد،ياول تَن را م ميگفت د،يبا ياريهش نيا ي. ولمي. از جنس او بودميدآم

راه  دي. و بارونيب مييآيتخم م نيمجدداً از ا ياريصورت هشما به ده،يخواب شيكه مرغ رو ييجهان، درست مثل گرما نيا

  . بله.ميگوش نده دهيهمان يو فكرها يحرف من ذهن يعني مانهيبه حرف دا گري. دميريبگ شيرا پ ايدر

  )ذهنيمنافسانه (

  ٣٧٦٨ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كه دلِ تو اَندَْرست ايدر لِيْ مَ 
  جانْت را از مادرست عتيطب آن

 نيدر ا ياست. ول يكه به اصطلاح مرغ خانگ م،يدهيگوش م مانهيكه هنوز ما به حرف دا مينيبيحالت م نيدر ا خوب

  .ميرويو به كشِش مركزمان م ميدهيگوش نم (حقيقت وجودي انسان) حالت

  )ذهنیافسانه من(

  ٣٧٦٩ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،يمولو

  است هيدا نيمَر تو را ز ،يخشك لِيْ مَ 
  است هيرا بُگْذار، كو بَدْرا هيدا

 هياست. و تو دا ايدن هيدا نياز ا هايدگيهمان قياز طر دنيداشتن و د يجسم ياريجهان، هش نيبه ذهن و ماندن در ا ليم

 مانيو گوش اصل مينيبيعدم م (حقيقت وجودي انسان)صورت ما به نكهياست. به محض ا شياو بَداند نكهيا يرا رها كن برا

متوجه  شتريب شود،يباز م شتريچه بهر .مياز جنس عدم هست م،يستيكه ما از جنس جسم ن ميشويمتوجه م شود،يباز م
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فكر  ديداني. و شما مشياندو كج شيبداَند يعني ييغلط بوده. و بدرا دهيهمان يكه چقدر فكرها ميشويم قتيحق نيا

بر  ،يشينديب ينطوريداده ا اديرا كه به تو  هيدا نيا ديگويم .گريچقدر خطرناك است د هايدگيكردن بر حسب همان

  ، بله. مشخص است.(حقيقت وجودي انسان)را رها كن و برو نيا ،يشينديب هايدگيحسب همان

  ٣٧٧٠ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،يمولو

  را بُگْذار در خُشك و، بِران هيدا
  چون بَطان يآ در بَحْرِ مَعن انَْدَر

 ايدن نيا يعنيرا،  يمرغ خانگ هيدا نيتو ا ،يبچه مرغاب ،يرا بُگذار، به عنوان جوجه مرغاب هيدا ديگوي. ميمرغاب يعني بطَ

خدا  شِيپ يعني ،ييكتاي يفضا يعنيمعنا  يايدر در ايحركت كن، برو و ب يعنيبماند و بِران،  يرا بگذار. بگذار در خشك

را رها كن. آره،  )ذهنيافسانه من(حالت  نيا يعني. هايمانند مرغاب هايدگيهمان حسببر  دنيشيمجدداً، با انداختنِ اند

 شوديكه مركزت باز م جيو به تدر (حقيقت وجودي انسان) يهست يجوجه مرغاب گرياست. و تو الآن د يگيبدرا نيا

  . آره.يكه هست يشويخوشگل م يِمرغاب ني. و اييآيدر م يشد. از جوجگ يتر خواهبزرگ

  ٣٧٧١ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،يمولو

  تو را مادر بتَِرساند زِ آب گَر
  ران شتِاب ايدر يِمَتَرس و، سو تو

از  هيدا نيا نكهيا يآب خطرناك است. برا يكه نه، نرو سو دياگر بگو ه،ي، همان دا)ذهنيافسانه من(مادر دوم نيا يعني

با فكر كردن با عدم  ريمغا يجور به اصطلاح فكر كردن بر حسب من ذهنهر . وترسدياز آب م ي. مرغ خانگترسديآب م

نرود، ما به  نيو از ب ردينم يمن ذهن تابشود.  يمتلاش يذهنمن  ديحتماً با م،يعدم فكر كن قياست. اگر قرار باشد ما از طر

 يو آن طرز فكرها يشدن من ذهن ي، متلاش(حقيقت وجودي انسان). در واقع باز شدن عدم در مركز ماميشويعدم زنده نم

درد را،  كي يباور را، حت كي د،يندازيرا ب يدگيهمان كي ديخواهيكه شما م يترس موقع نيكه ا دينيبيترسناك است. م

  .شوديم رهيفوراً به شما چ

كارش را انجام داده.  هيدا يول ترسانديدارد م هيدا يعنيمادر دوم  نيبدان كه ا ،يدگياز انداختن همان ديديموقع ترس هر

گوش  هيحرف دا بترساند به دينبا هيو دا ،ديآمد در از تخمكه ديگر  ها استمدت د،يكنيشما اگر به گنج حضور گوش م

معادل ها يدگيهمان يو انداختن همه  .دينترس، ديندازيب ميدار يدگيچه همانهر يعني ،ايدر يبه سو ميبرو عيو سر ،دينده

با  ،ميشو ياز جنس خدا م يعني .ميشو يم ايدر گريد، شود مركزمان يعدم م يوقت .است ايدر نيعدم هم ،باز شدن عدم
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 تيب نيا بله .ايدر يبه سو يبران ،يكن يهمكار ،يمشاركت كن ،يكن تيجد ديپس امروز هم گفته تو با .ميشو يم يكياو 

   :ميغزل را بخوان

  ١٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 
  نوشَت شُده، خانه فراموشَت شُده يآوارگ

  صد سحِْر كَرْدَت از دَغا ،يكابُل رِ يپگَنْده آن
آواره شدن در  يعنينوشَت شُده  يآوارگ .و گوارا آمده است نيريتو ش يآواره شدن در ذهن برا :ديگو يم نيبنا بر ا پس

 يفضا اياست  ايرا كه همان در ياصل يبه تو و خانه  دهيچسب ،و سرگردان شدن دنيدها يدگيجهان بر حسب همان نيا

 يايمنظور دن نجايكه در ا يزن جادوگر كابل ريپ يعني يكابل ريگنده پ ،يكابل رينده پگَ نيو ا يفراموش كرد ،هست ييكتاي

   .صد جور تو را سحر كرده، لهيو ح بيو از فر، است يهمان مرغ خانگ ،است بندهيفر

جادو  هيشب نيا ها،با فكر دنيكند به همان يو شروع م ديآ يم ياريهوش يكه وقت ديگو يمولانا دارد م ديكن يو توجه م

 يدگيهمان نيا يول ،ميبشو دهيمقدار همان كي مياست كه ما لازم دار درست .است بيفر نيو سحر شدن است و ا شدن

 ياگر همراه عشق بود ما متوجه م يول .ميلازم دار يخانگمرغ  جهان را به صورت نيا يما گرما .همراه با عشق باشد ديبا

   .ستين يدگيكه فقط همان ميشد

ما  دنيهمراه همان ،كردند يارتعاش م يزندگ لحظه به عشق و بههر ،ودنب يما اگر عشق يخانواده  ،پدر ما ايمادر ما  يعني

پس .است يدگيهمان ياريارتعاش به عشق بهتر و برتر از هوش نيكه ا ميشد يمتوجه م .ميشد يبه عشق هم مرتعش م

 رهزار جو ،صد جور يعنيصد سحر كردت  .توانست ما را سحر كند يكاملا نم ،)ذهنيافسانه من(يكابل ريگنده پ نيا

عدم  ياريرا به چشم زدن و با هوش يدگيهمان نكيع نيبنابرا پس .يرا به چشم زد يدگيهمان نكيو ع يدار يدگيهمان

 يچه ما مهر كه ،بزرگ است يمن ذهن نيهم يكابل ريسحر شدن و گنده پ ديگو يم مولانا ،را دنيرنگ با نظر ند ينور ب اي

   .ميشو يسحر او م، ميشو يم دهيجهان و همان نيبه ا مييآ

هندوستان مركز جادو  ،هندوستان بوده وگفتند كابل جز يم ميقد .ديرياهل كابل بگ ديبا ايبه اصطلاح حالا  يكابل نيبله ا

حالا  .جادو گر بودندها يكول .در آمده ياز كول يجور كيبه اصطلاح  نيهم يكابل نديگو يمها يبعض ايحال هر به .بوده

با آن  يكار ؟نه ايواقعا كابل مركز سحر بوده مثل بابِل ؟ هاز كجا آمد يكابل نيحال اهر به .ديريحالت دوم را بگ نيشما هم

 ميشو يمتوجه م ييبه مركز ما با فضا گشا (حقيقت وجودي انسان)با آمدن عدم  .است كيسمبل .است ايدن منظور، .ميندار

  .نماد گونه است اين يو خرافات ييسحر نه به آن صورت افسانه ا .ميكه ما واقعا سحر شد
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 ييايدن نياهاي زيكند به چ يم ضيمركز فعلا تفو ،مركزش نظر است ،نظر دارد ديكه از جنس خدا است و د ياريهوش يعني

معادل كنترل  .شود يكنترل م، است دهيپوس مييگو يمها موقع يكه بعض )ذهنيافسانه من(كهنه  يايدن نيا ي لهيبه وس و

 نندهيآفر اي اختراع كننده ميتوان يسه هزار ساله و ما م ،ساله هزاردو  ،هزار ساله ي دهيپوسهاي باور ي لهيشدن ما به وس

ها باور ريما اس يول .ميبساز ديدور و دوباره باور جد ميندازيب ميكن يو متلاش ميبساز ميتوان يباور را م .ميباشها باور ي

 يم اديشما  و ميشد دهيما با باورها همان نكهيا يما را سحر كرده برا يكابل ريگنده پ نيعلت است كه ا نيبه ا نيا.ميشد

   .ديسحر را باطل كن نيكه ا ديريگ

است  بيترت نيخواند و قصه اش به ا ميخواه يكابل ريراجع به گنده پ ياقصه كي ميديبه حضور تان عرض كنم كه رس ،بله

كه ، است يمثنو يقصه  ،نديب يم خوابدر  يپادشاه كي .اگر وقت باشد ميخوان يم نكهيا يكه حالا در دو سه جمله برا

كه نوه  رميپسرم بگ يزن برا كيكه من  ديگو يترسد و م يفوت شده م ،قابل بوده اريجوان بوده و بس يليپسرش كه خ

  ندارد. يكند پسرش حرف يصحبت م و با پسرش .ام باشداگر پسرم فوت كرد نوه، داشته باشم

 يدختر نيا دينه با :ديگو يپادشاه م يول م،يكن دايمثل خودمان پ ديبا ديگو يكه او م رديگ يبا خانمش م يبحث كي حالا

، ياريكند با هوش يعروس ديواقعا دوباره با يارياست كه هوش نيو منظور قصه ا باشد. زهياز ست يعار ديبا م،يريگ يكه م

جا  نيكه در ا يزن كابل ريپ كي .ستين زهياهل ست كند كه يم دايك زن خوب پيپسرش  يپادشاه برا نيكه ا نياما هم

 يواو را سحر م، است يارياز جنس هوش يعني، است بايز، پسر جوان است نيچون ا ،پسر نيدارد به ا نظر، استيدن نيا

  .كند يم وشرا فرام يكند و آن عروس يرا فراموش م بايآن زن ز كند و پسر، يسحر م .كند

كه ما همان خدا  ،خواب خدا يتجربه  نيو در ا ميرو يهست كه ما به عنوان امتداد خدا به خواب م نيمطلب نماد ا نيو ا

 يحال ولهر به .كند داريخواب ب نيكند كه از ا يم يسع و ،خواب مثل مردن است نيشود كه ا يمتوجه م ،پادشاه است

 يبه طور كند، يپسر پادشاه را سحر م يزن كابل ريپ نيا ،رديصورت بگ يعروس لاحخواسته به اصط يدر آن موقع كه م

 يگذرد و عروس يزن بوده و از عروس م ريپ نيا عيو مط دهيبوس يرا م شيو پاها ،شود يزن م ريكه پسر جوان عاشق پ

 كه هم از عروس ميهست ادهما هم آن شاهز .يگذرد هم از عروس يهم از عروس م ديد ديهمان طور كه خواه .گذرد يم

  .ميكرد ليرا به عزا تبد يعروس .يهم از عروس ميگذشت

 يكابل رينده پگَ ميديپس فهم .ميببر انيبه پا غزل را مياجازه بده .خواند ميخواه مياگر برس االلهءان شا از قصه را يقسمت

اصطلاح  ديگو يزن هم م ريپ ؛زن ريپ نيا يما پاها. آورده ،چه زن چه مرد يعني، ميسر پسر پادشاه كه ما باش ييچه بلا

   .منتظر ما است بايعروس ز كيكه  يدر حال ،لحظههر در ميبوس يحال مهر به ؛مولانا است
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  ١٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 
  آن مَرحَله يِسو انيقافله بر قافله، پو نيا

  تو را؟! جوشَديسَرَت؟ چون دل نم گردديبرنم چون
هم ها در انسان، به انسان وانياز ح و وانيح به نبات و به دهيكه از جماد آغاز گرد ياريتكامل هوش يكه قافله  ديگو يم

 يتكامل انسان و زنده شدن انسان به ب يمرحله  يعني ،آن مرحله ،زنده شدن به خدا يروند به سو يقافله بر قافله م

 هستند. بعد از شما ييعده ا كيكه  ديمطمئن باش، ديمرحله هستهر در شما .ستنده ريمس نيهمه در ا يعني ،خدا تينها

كس  چيروند ه يم ريهمه در آن مس يول به كار دارد. يبستگ ،از شما شيروند پ يهم قبل از شما دارند م ييعده ا كي

   ،بله .راه را نينرود ا ،را داشته باشد يمن ذهن نيبدتر كه ولو ستين

دارد درد هم  اديدر مركزش ز يدگيكه همان )ذهنيافسانه من( خودش را نديب يم يطور نيا ياگر هم كس نيپس بنابرا

 يآن مرحله  ياست كه همه به سو يفرمان اله نيباشد ا رونيقافله ب نيتواند از ا ينم  قافله است نيجزء ا يدارد ول اديز

سر  يچطور ديگو يم ميكن يگوش م ميما الان كه دار ازكدام هر كه ديگو يبه ما م .روند يزنده شدن به او م يعنيتكامل 

عدم است از  قياز طر دنيبرگشت سر معادل آوردن عدم و د؟ يشو يچرا متوجه نم ؟گردد ياو بر نم يبه سو ايت از دن

   .مركز ما قيطر

و  ييشناسا (حقيقت وجودي انسان)نيچرا با ا ؟يجوش يعشق نم ي لهيجوشد تو را چرا به اصطلاح به وس يدل نم چون

(حقيقت  يكن يچرا مقاومت و قضاوتت را صفر نم؟ يرا بشناس )ذهنيافسانه من(ها يدگيتند تند همان ييآ يعشق نم

صبر و  يعني ؟ياو برو يو تو به سو اورديكن فكان تو را به جوش ب اورد؟يعشق تو را به جوش ب يرويكه ن وجودي انسان)

 يكه قافله به آن طرف م ينيب يمگر نم ؟يو سرت را به آنطرف بچرخان يكن تيكار جد نيو در ا يبكش ارانهيدرد هوش

  بله  .رود

  ١٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 
  و پَس! شياز پ نَشنَْوديبانگِ شُتربان و جَرَس، م

  جا نشسته گوشِ مانَفَس، آن ْ و هَم قيبَس رف يا
ها دارد، نردبان يگروه راههر گفت كرد،يصحبت م گروه طور جرس و امروز راجع به نيصورت منظورش از قافله و همهر به

كنند خودشان  سهيباهم مقا ديباشند، نبا يايگروه معنوهر حالا تواننديها ممتفاوت است. گروه يگروههر هست، نردبان

  است.  ديمف اريحركت كردن بس يگروه معنو ،يكه بصورت گروه كنديم ديمولانا تاك يول  .را
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اش را واقعا ما نمونه كي رد،يصورت بگ توانديامروزه م يتكنولوژ نيا لهيبوس يگروه معنو نيكه ا استمطلب مهم  نيا

 كهيدرحال ميهست يگروه معنو كي. ما دييگويرا م تانيهاغاميپ دييآيشما م ونيزيتلو نيهم لهيبوس م،يابوجود آورده

  .ميكنيكمك م گريبه همد يارتعاش زندگ ورتبص ،يخارج از من ذهن م،يكنيرا دنبال نم يهدف من ذهن چيه

اگر  ديگويو پَس! م شياز پ نشَْنَودي. بانگِ شُتربان و جَرَس، مكنديم تيقافله را هدا نيخدا ا يعنيشتربان  ديگويو م

 ترهاكه گردن ش يازنگوله يعنيو جرس  ،به ما نشنود رسديم شيلحظه نداهر بانگ خدا را كه شود،يقافله رد م نيا يكس

را،  نيا شنودينم يتكامل است و كس ياهويكه در جهان راه افتاده است، ه يياهويه نيا يعني خورند،يهست، زنگ م

اند و منتظر لحظه ساكن شده نيدر ا يعنيلحظه آنجا،  نياند در اآمده يشماريب يهاو آدم. خودش است ريتقص گريد نيا

  منتظر ما.  يعنيما هستند، گوش ما 

 ياعده كيالان  نيهم يكند، ول يزندگ يشناختممكن است در زمان روان يكس كيكه  ديگويمولانا م ديكنپس توجه 

 يزندگ )ذهنيافسانه من( نصورتيكه به ا يكه همان كس فرستنديم يلحظه ساكن هستند و منتظر هستند، انرژ نيدر ا

(حقيقت صورتِ مركز عدم نيهمه قافله تكامل است و اگر شما به ا ايدن نيا يمتوجه بشود كه شتربان و صدا كند،يم

نشسته است و منتظر ما  نجايلحظه، در ا نينفس، ساكن او هم قيكه رف ديبدان ديبا د،يرويم شيپ ديدار وجودي انسان)

  . مياو را بشنو غاميمنتظر است كه ما پ يعنينفس، آنجا نشسته گوش ما، و هم قيبس رف ياست كه به ما كمك كند. ا

 رد،يرا بگ غاميمثل من پ ييهالحظه مستقر بوده است كه آدم نيرا بوجود آورده است واقعا در ا اتياب نيمثل مولانا ا يآدم

 نجايو در ا .برديتكامل م يخدا، همه را بسو يعنيشتربان  يو كائنات و صدا ايزنگوله دن يصدا نيمتوجه بشود كه ا

. چه ميرويم ريمس نيهمه ما در ا يپَسِ شما هستند، ول هايبعض ند،شما هست شِ يدر پ هاياست و بعض ييهرجا يهركس

 يهاآدم حواست به قافله باشد، قافله د،يگويكه م ديكنيو و دوباره توجه م تيبا تمام جد ارانه،يخوب هست كه ما هوش

اشكال بكند  جاديا نكهيا بدون يگروه معنو نيا نكهيا يطرز كار ما واقعاً موثر است، برا نيكه ا كنميو من فكر م .يمعنو

  كند.  يهم نشسته است خرابكار يكه من ذهن ديكنيبا مقاومت و قضاوت، توجه م

 يگساد نيبه ا د،يكنيجِدُّ و جهد م ديو دار ديبله به حضور برس ديخواهيشما م نكهيكه ا ميامروز مفصل صحبت كرد

و  ديشتربان و جرس را نشنو يشما صدا خواهديشما م يناز جمله من ذه رونيب هاي ذهنيمن نكهيا يبرا ه،يقض ستين

فعلا  افتديم ياتفاقهر ست،ين يطورنيباشد، ا يمن ذهن يازمندين نيا يبه نفع ارضا ديتمام سر و صداها با كنديفكر م

  . بله،مياو زنده بشو تينهايبه ب م،يدرمورد ما تا ما به او زنده بشو
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  ١٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 
  و پَس! شياز پ نَشنَْوديبانگِ شُتربان و جَرَس، م

  جا نشسته گوشِ مانَفَس، آن ْ و هَم قيبَس رف يا
  .شيمطمئناً مشخص شد معنا

  ١٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 
  ما هوشِ ينشسته گوشِ ما، مَست و خوش و ب يخَلْق

  »گدا! يشاه آ، ا يِسو«در گوشِ ما، كه:  زناننَعره
كه  ديگوياست. م يزندگ ايشاه هم خدا است  ،يجهان نيا يزهايشده است با چ دهياست كه همان ياست. گدا كس واضح

 ييمنتظر من و شما هستند، من و شما ق،يعم اريبس شهيلحظه ساكن هستند با ر نيدر ا ،ييهاانسان مييحالا بگو ،يخلق

مست و خوش جنس  )ذهنيافسانه من(ها آن آدم ي. ولميحالت را دار نيا م،يرا دار (حقيقت وجودي انسان)ديد نيكه ا

 يعنينشسته گوش ما  يهستند. خلق ياريهوش كيهستند، مست آن  يما هستند، مست خدا هستند، مست زندگ ياصل

ها مست هستند و آن .ميستين يمرغ خانگ م،يهست يمرغاب ميما بفهم م،يهست يك ميما بفهم م،يفتيمنتظر ما كه ما بكار ب

 يكه ا :زننديو به گوش ما دارند نعره م ميهستند كه ما هم از جنس آن هست يزندگ كيآن  هوشيو خوش هستند و ب

   .بشو ازينيخدا آ و ب يبه سو ،ياجهان شده يها گداو فكر كردن برحسب آن هايدگيهمان نيگدا كه با ا

اند با نشسته نهابده و آ انيبه جهان را پا يازمندين نيو ا تينهايدرون را باز كن تا ب يفضا (حقيقت وجودي انسان) يعني

 شانيآنها انرژ ديگويم يول ست،يمهم ن مينيبينم اي مينيبيها را مما آن نكهيبه ما كمك كنند. ا يبا شاد ،يعشق و با مست

در سرش نباشد و  يگفتار من ذهن يعنيذهن نباشد،  تيذهن نباشد، پاراز ياهويكه مشغول ه يكسهر و فرستنديرا م

لحظه مستقر هستند  نيكه در ا يرا، از آن كسان هاغاميها را، آن پآن نداها را، آن جاذبه فاصلهذهنش را خاموش كند، بلا

  .شنوديبه ما كمك كنند م خواهنديو م

ساكن بوده  تينهايب شهيلحظه با ر نيمولانا است، مولانا است، مسلما در ا نيكنندگان همكمك نياز ا يكيكه  دينيبيم 

 يانسان وقت ميدانيما نم ست،يحالا در جسمش ن ميكنيكه ما فكر م ستين يطورو نمرده است، آن هست است و الان هم

زنده هستند  هانيكه ا ديگوينشسته گوشِ ما، نم ي: خَلْقديگوياست، م يبا معن يليشعر خ نيا ي. ولشوديم يچ رديميم

  »گدا! يشاه آ، ا يِ سو«زنان در گوشِ ما، كه: ما، نَعره هوشِيبمَست و خوش و  ستند،ين اياند، فعلاً با ما هستند مرده اي

 م،يبا هم برو م،يكمك كن گريبه همد م،يبرو ياگر ما گروه دهديبخوانم كه نشان م تياز دفتر ششم چند ب دياجازه بده اما

  :ديگوي. مميبهتر است تا تك برو يليخ نيا
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  ٤٩٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  عَدَديب ينيب ارْ يشو تا  ارْ ي
  مَدَديب يبمِان ارانْييكه ب زان

و قضاوت  نديبيم هايدگينباش كه برحسب همان )ذهنيافسانه من( ينطوريشو، ا ياز جنس زندگ يعنيشو،  اريپس  بله،

اگر از جنس  نكهيا يجهان، برا نيدر جهان است، در هم يچقدر آدم معنو ينيشو، تا بب يمعنو اريشو،  اريو مقاومت دارد. 

  . اندم يخواه مدديب اران،يبدون  نصورتيدر ا ،ينشو اريو  ينشو (حقيقت وجودي انسان)عدم 

و حالت  ميو كمك كن ميكن انيو واقعاً خودمان را ب ميارتباط برقرار كن گرينكته را كه مهم است كه ما با عشق با همد نيا

 تيهوكه اگر هم ديآيبه نظر م م،يبدان يگروه معنو كيو خودمان را متعلق به  ،ميبا عشق نگاه كن م،يداشته باش يفراوان

كار را  نيهم ديبا يهركس م،ياندازيآن را م ييو روشنا ميامان را روشن كردهشمع نكهيبا آن گروه، در واقع مثل ا مينشو

افسانه ( ياز جنس من ذهن تواندي. نمنديرا بب يشماريب يارهايبشود تا  يبشود، از جنس زندگ اري ديبكند. اول با

  :ديگوي. حالا، بعد مستيكار مقدور ن نيبكنم، ا خواهميم دايپ يمن دوستان معنو ديباشد بگو )ذهنيمن

  ٤٩٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يوسُفيگُرگْ است و تو هَمچون  وْيد
  يصَف يمَگْذار ا عْقوبيَ دامَنِ 

 ديانبار موش دارد و تقل گفتيدفتر اول كه م يمثنو اتيبا همان اب كننديم دايپ يارتباط كي گردنديدوباره بر م اتياب نيا

است، از خلق  دهيو خدا اگر تو را برگز نيبا چشم خودت بب يو تو خودت چشم دار ،مثل دجال است يمن ذهن نينكن و ا

كه حواست را  ميمعروف هم خواند تيو آن ب .اثر بگذارند تيرو هاي ذهنيمن رو نگذا ،كار را بدان نياست، قدر ا دهيدزد

  خودت باشد. يو تمركزت رو ميرا هم خواند يرا حبر و سن ريمر غ يمردم نگذار، تا كن يرو

 يهست وسفيمثل گل است و تو مثل  ويد ،يصَف يمَگْذار ا عْقوبيَ دامَنِ  ،يوسفُيگرُگْ است و تو هَمچون  ويد ديگويالان م

كه در اصل از جنس  يكس يخالص، ا ياست، ا ينماد خدا است و زندگ نجايدر ا عقوبيدامن  عقوب،يدامن  نيو بنابرا

باشد آن  دهيكه همان يگرگ است و كس )ذهنيافسانه من( ويدرا رها نكن.  يانسان معنو ايدامن خدا را  ،يهست ياريهوش

كه مركز عدم است و در حال  يمركزش را عدم كرده است، تا زمان دينيبيم (حقيقت وجودي انسان)آدم نيو ا رديگيرا م

  .ميخالص هست ياريو از جنس هوش ميارا گرفته عقوبيدامن  م،يهست ميتسل
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  ٥٠٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بُوَد رايگ ياَغْلَب آن گَه گُرگْ 
  به خود تنها رَوَد شَكيرَمه ش كَزْ

به خودش مغرور بشود و از  شكيكه ش رديرا بگ شكيش توانديم يكه گرگ موقع ديگويبره شش ماهه است. م شكيش

البته يك  ،گروه جدا كندما را از يدگيهمان ديد ديما، نبا ميدار يدگيهمان شهيگله جدا بشود. بله، حواسمان هست كه هم

اين هم بسيار خطرناك  ،)ذهنيافسانه من( موقعي اين استنباط پيش نيايد كه بايد با من ذهني گروه تشكيل بدهيم

 ولي انسانهاي معنوي بايد بتوانند به زندگي ارتعاش ،گروههاي معنوي كمك كننده ،گروههاي من ذهني خطرناك،است

اين جا است كه مولانا مي گويد تو خودت چشم داري با چشم خودت بايد ببيني و مسئوليت انتخاب راه و اينكه  ،بكنند

  .دارم چيزي ياد مي گيرم و پيشرفت مي كنم ،اين عمل من معنوي است

مي گويد تو بيا توجه مي كنيد كه مولانا ن ،ارزيابي خود و اختيار خود را به ديگران يا به گروه نسپردن ،تمركز روي خود

اين طوري  ،تو ديگر خودت فكر نكن ،اختيارت را بده در دست گروه و گروه هم يك رئيس دارد و هرچه گفت تو عمل كن

بعد مي آئيد  ،ده نفر را مي خوانيدهاي مي بينيد كه همين كاري كه ما مي كنيم شما مي رويد پيغام ،نيست گروه معنوي

و شما هم از  ،يك پيغام مي فرستيد همه مي شنوند از پيغام شما استفاده مي كنند دوباره ،روي خودتان كار مي كنيد

اين طوري نيست كه شما اختيارتان را از دست بدهيد و بدهيد دست گروه و يك  .ولي جدا كار مي كنيد ،آنهاهاي پيغام

  .است گروه من ذهني است و بسيار خطرناك و مضر به راه مولانا و معنويت ،اين گروه ،نفر

  ٥٠٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بُوَد رايگ ياَغْلَب آن گَه گُرگْ 
  به خود تنها رَوَد شَكيرَمه ش كَزْ

  مشخص است يعني 

  ٥٠١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  جَماعَت تَرك كرد ايسُنَّت  آنكه
  خَورْد؟ شيمَسبَْع، نه خونِ خو نيچُن در

واقعا دَدستان است يعني جائي  ،اينجا اين دنيا اگر من ذهني داشته باشيد ،مي گويدببينيد اين بيت هم مهم است مولانا 

ذهني شبيه راه رفتن هاي قبلا هم گفته به ما كه اين زندگي در اين من ذهني و با من .ذهني زندگي مي كنندهاي كه من

البته آن  ،بگذاريد و منفجر بشودلحظه ممكن است شما پايتان را روي يك مين هر .در يك زمين مين گذاري شده است
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لحظه ممكن هر يعني ،بايد مواظب باشي ،قبلا هم توضيح دادم من اين مطلب را .مين نمي گويد و يك جور ديگر مي گويد

   .بزنيم و منفجر بشود و ما واكنش نشان بدهيم ،است كه ما دست به يك من ذهني كسي كه حساس به چيزي است

پا بگذاريد منفجر مي  ،زمين مين گذاري شده يك ابزاري داشته باشيد از پهلويش رد بشويدشما بايد مواظب بشويد در 

هاي و منظورش از دَدستان يعني من ،ذهني اطراف ما مي تواند ما را عقب بياندازدهاي انفجار من .شود و تو را مي كُشد

  .ذهني پُر از درنده هستند

هائي كه ما ياد گرفتيم ما در اين گنج حضور هم يك چيزهايي را از مولانا و در اينجا سنت و جماعت يعني حقيقتا روش  

وقتي توقع نداريم نمي  ،مثلا نمي رنجيم ،اينها ،توقع از كسي نداريم ،ما انتظار نداريم ،مثلا ما غيبت نمي كنيم ،ياد گرفتيم

اين همين سنت قابل عمل  ،سد يك جائيبيتي كه به داد شما مي رهر ،خيلي ابيات ،رنجش مان را مي بخشيم ،رنجيم ديگر

   .خيلي چيزها را در عمل شما انجام مي دهيد كه يك آدم من ذهني انجام نمي دهد ،است كه ما عمل مي كنيم

به محض اينكه حسادت مي كنيم بر مي گرديم مي دانيم  ،مثلا حسادت مي كنيم ما .و مي دانيد كه بايد پرهيز كنيد

ابيات كليدي هندسي را كه شما  ،خيلي چيزها .اين رسم معنويت نيست ،كاري در كار مردمحسادت و تنگ نظري و خر اب

ما  ،دهد ما را جلو كدام يك روش عملي را جلوي پاي شما مي گذارد كه در جاهائي كه من ذهني هلُ ميهر ،ياد گرفتيد

و جماعت هم همين جماعت معنوي  اصولا پرهيز را به ما ياد داده است .مي كشيم عقب و جلوي خودمان را مي گيريم

   .است

مركز را باز نگهداشته  (حقيقت وجودي انسان)اين شخص  ،هركسي كه ترك كرد يعني رها كرد و با ديد همانيدگي ديد ،بله

ولي ما حرف نمي  ،درست مثل اينكه ما حرف مي زنيم .معنوي اثر مي پذيرد روي اينها اثر مي گذاردهاي است از انسان

ولي از درونش خدا گوش مي دهد و دوباره خدا از درون او حرف  زنيم خدا از طريق ما حرف مي زند يكي هم گوش مي دهدُ 

  .بله .و مرتب اين فضا گشوده مي شود .خداي درون ما گوش مي كند ،مي زند

  ٥٠٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  جماعت چون رفيق ،هست سُنّت ره
  افتي در مَضيق ،و بي ياربي ره 

گروه معنوي كه مولانا تاكيد مي كند مثل رفيق  ،اين هم كاملا مشخص است يعني همين چيزهائي كه توضيح داديم ،بله

  .معني مشخص است .است بنا براين بدون يار و بدون راه در تنگنا خواهي افتاد
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  ٥١١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ز احتياط  ،گيرم آن گُرگت نيابد
  بي ز جمعيّت نيابي آن نشَاط

وقتي  .ولي از جمع شما نشاط پيدا مي كني ،به عنوان يوسف تو را نخورد ،مي گويد فرض كنيم كه احتياط كني و ديوِ گرگ

ازه تكنولوژي اج ،واقعا اگر از تكنولوژي ما درست استفاده بكنيم .باهم كار مي كنند و به هم آزار نمي رسانندها كه انسان

شما مي آييد پيغام معنوي تان را  .از هم ياد مي گيريم .مي دهد كه ما به هم كمك كنيم ولي نتوانيم به هم آزار برسانيم

 .اگر بگويند به شما نمي رسد ،مردم مي شنوند ولي مردم نمي توانند برگردند به شما ناسزا بگويند .در اين برنامه مي گوييد

! يك عده اي نه .را كه من مي زنم همه خوششان بيايدها اين طوري نيست كه اين حرف همين طور بنده هم اينجا هستم

   .هم الان نشسته اند وقتي مي شنوند ناسزا مي گويند ولي ناسزا شان به من نمي رسد و من كار خودم را دارم مي كنم

مي  ،مي تواند در راه پيشرفت معنوي به ما كمك كند ،پس تكنولوژي كه واقعا يك لطف زندگي است و امكان زندگي است

مي گويد بدون جمعيت آن  ،بله .تواند اگر بد به وسيله من ذهني مورد استفاده قرار بگيرد ممكن است ما را عقب بيندازد

  :تمثيل اش اين است كه.تمثيلش را مي خوانم برايتان ،نشاط را پيدا نمي كنيد خودش تمثيل مي زند

  ٥١٢ تيدفتر ششم، ب ،يومثن ،يمولو

  آنكه تنها در رهي او خوش رَوَد
  با رفيقان سَيرِ او صد تُو شود

معنوي هاي يعني ما پيغام .با رفيقان معنوي سيرش صد برابر مي شود ،هركسي در راه معنوي خودش خوش برود با رفيقان

ما اين فرمول كار را در اين برنامه واقعا پياده و . اين را دارد مي گويد .همديگر را مي شنويم اين كار به ما كمك مي كند

اگر من  ،بيت مولانا آنجاست شما از مولانا ياد مي گيريد ،صحبتي كه مي كنمهر شما مي بينيد من صحبت مي كنم كرديم

عا كار را مي دهيد و اين تركيب واق هايتانكمك مي كنم و شما از آن ور ياد مي گيريد بياييد پيغام ،هم بتوانم كمك كنم

  مي كنيم به همديگر نشاط مي دهيم.  ما نشاط پيدا .مي كند

وقتي مي بينيم يك جوان  .تا مي بينيم يك نفر پيشرفت كرده است مطمئن مي شويم ما هم مي توانيم پيشرفت كنيم

مي شود مي  كسي كه پنجاه سالش است اميد وار ،پانزده ساله دارد حرف هائي مي زند كه بسيار پخته است، چهارده ساله

 ،شانزده ساله توانسته است اين دانش را ياد بگيرد و خودش را آزاد كند، گويد من هم مي توانم اگر يك جوان پانزده ساله

   .من هم مي توانم
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مي بينيد كه از ديد من ذهني اين يك جوري مقايسه و حسادت  .پس به اطلاع هم مي رسانيم كه چقدر پيشرفت كرديم

در حال تسليم  ؟بيني كنيد كه مركزتان عدم استاي همين بايد مرتب خودتان را بازشما بر .ني نيستيماست ولي ما من ذه

توجه مي كنيد ذهن تان  .نبايد ذهن تان را بي ناظر رها كنيد ؟و به عنوان حضور ناظر ذهن تان را تماشا مي كنيد هستيد؟

 ،سادت مي پردازد از پيشرفت معنوي ديگران به حسادتبه ح ،هم تك مي رود و هم جدا مي شود ،را بي ناظر رها كنيد

 ،اين كار درست نيست .به حسادت مي پردازد ،اميدوار باشد ،به جاي اينكه بگويد من هم مي توانم و كار كند روي خودش

  پس  .اينها را شما مي دانيد

  ٥١٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  اي فقير ،خر ز ياران ،با غليظي
  شود قوّت پذير ،در نَشاط آيد

و مي دانيد خرها  .و از زندگي قوتّ مي گيرد .ديگر كه راه مي رود به نشاط مي آيدهاي خر با خر ،مي گويد با همه حماقتش

طولاني هاي سنگيني را مسافتهاي به عشق اين كه با هم مي روند بار ،كه باهم بار مي برند از هم ديگر نشاط مي گيرند

مي تواني با كساني كه  ،از جنس زندگي هستي ،تو هم فقير هستي؛ اي فقير ،خر ز ياران ،با غليظي .مي توانند حمل كنند

(حقيقت يعني اين حالت ؛ شود قوّت پذير ،در نشَاط آيد ،رابطة عشقي و معنوي ،از جنس زندگي هستند رابطه برقرار كني

، ولي باهم .ما هم به نظر راه طولاني داريم .ا طي كننديعني خرها از شوق همديگر مي توانند راه طولاني ر .وجودي انسان)

 .هم به همديگر مي توانيم كمك كنيم اين راه هم كوتاه مي شود و ،با عشق ،با ارتعاش زندگي ،باهم باشيم ،اگر بفهميم

  .دلمان مي آيد به همديگر كمك كنيم از پيشرفت همديگر خوشحال مي شويم

  ٥١٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  هر خري كز كاروان تنها رَوَد
  از تَعَب صد تُو شود ،بر وي آن ره

خري كه از كاروان جدا بشود و اين بار سنگين را خودش بخواهد تنها حمل كند هر مي گويد كه ،معني اش مشخص است

زير  )ذهنيافسانه من(يعني اين خر .در اين صورت از رنج و سختي زيادي برخوردار خواهد بود ،و از شوق بقيه جدا بشود

 الشيخو به شوديجدا م هياز بق هايدگيهمان قيازطر فشار زيادي خواهد بود تا اين بار را حمل كند و اين شخصي است كه 

 يهاعلت ايجدا شدن  يهااز راه يكيو قضاوت و مقاومت دارد.  ستين يكارِ معنو نيمسلماً ا  .كنديخودش كار م يدارد رو

 چيه به دهديم غاميپ يكسكي م،يكنيگوش مبه برنامه  يباشد كه ما وقت ادمانيقضاوت و مقاومت است.  نيجدا شدن هم

  بله.  م،يريبپذ م،ياز جنس عَدَم باش ميقضاوت نكن وجه
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  75صفحه: 

 كند،ياشتباه تلفظ م خواند،ياشتباه م ديشعر را شا يكه كس ديديد هاموقعيليخ ديشما شا ؛كنم كه يادآوري

 ييفضاگشا ني. اكنميو فضا را باز م ميگوينم يزي. من چاست ياز سعد دييگويمثلاً شعر از حافظ است م ييهاموقعكي

اگر شما  ني. پس بنابراهانيغلط است و ا نيو ا يكنيكه تو غلط صحبت م ييبگو يكياست كه به  نيبهتر از ا جانيدر ا

ندارد، تا  يومَعْوَج باشد اشكالاگر كَج ذرهّكيها صحبت نيا كهنيا يبرا نفر،كي يهادر اطراف صحبت ديفضا را باز كن

 نشيكند، آن ارتعاش است كه مهمّ است، آن ب انيو اصل خودش را و عشقِ خودش را ب تيمعنو خواهديم يكس كهنيا

. بلكه ستيمهّم ن ياز نظر زندگ ست،يمهمّ ن يو زبان يذهن يوگو. اصلاً گفتديگويكه به زبان م يزيچاست، نه آن يزندگ

  : اگر تنها برود.ديگويمهّم است، بله آن خَر م رونيب ميفرستيكه م يزيچجنسِ ما و آن

  ٥١٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  و چند چوبْ اَفْزون خورَد خيس چند
  را بُرَد ابانيكه تنها آن ب تا

 شدهتيهوو انسان هم .برود ديكه تنها نبا فهمدي: كه خر مديگويكه مولانا دارد م ديكنيمشخص است؛ البتّه توجه م پس

 ميكند كه ما هم بفهم شنهاديپ خواهديبرود. م خواهدياز گروه و خودش م شوديجدا م فهمد،ينم )ذهنيافسانه من(

  :ديگوي. بعد مفهمديرا كه خر م يزيچآن(حقيقت وجودي انسان)

  ٥١٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  آن خَر، خُوش شِنو ديگويتو را م مَر
  تنها مَرو نيچُنخَر، هم يينه گَر

 ييهاتنها مرو. بله؛ از جنس عَدَم شو با انسان يستيكه: اگر خر ن ديگويم يذهنبه من تشخريّآن خرَ، با همه  نيبنابرا پس

  كه از جنس عَدَم هستند برو. 

كه پسرش فوت شده  نديبيشاه هست اولّش را گفتم كه: شاه خواب م نيقصّه بخوانم. قصّه ا نياز ا تيچند ب دياجازه بده

 ديبا ديآيم ياريصورت هوشبه يانسانهر . پسكنديم دايزنِ صالح هم پ كي رد،يپسرش زن بگ يكه برا شوديم مّمو مصُ

منطبق بشود. انطباق  ياريبر هوش ياريهوش يعنيازدواج كند دوباره؛  ياريبشود، با هوش دارياز خواب ذهن ب يزودبه

 ديشا خوانمياز قصّه م تياست. امّا چند ب يماست، زنده شدن به زندگ تينهايشدن به ذات ب قائم ياريهوش

  .بعد هفته يبرا ميرا بگذار اشيريگجهينت

  
  
  



  Program # 814                                                                             ۸۱۴برنامه شماره 

  76صفحه: 

  ٣١٤٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نِكاحْ، آن شاه را نيآمَد ابَر چون
  مِراينِژادِ صالِحانِ ب با

آن شاه؛ موقع ازدواج پسرش با آن  يزمان آن نِكاح شد برا ي: وقتديگويكه م دينيبيجدال. پس مو  زهيست يعني »مِرا«

است  يذهنمن ني. اكندينم زهيما ست ياصل ياريهوش زه،يست بدون يعني مِرايآمد، با نِژادِ صالحِانِ ب شيدخترخانم نژاده پ

  بله. كند،يم زهيكه ست

  ٣١٤٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  جادو كه بود يرِكيقَضا كَمْپ از
  جُود و حسُْن با ٔ◌ زادهشَهْ عاشقِ

  جُود  هم بخشنده؛ با حُسن و ميهست بايهم ز ،ياريصورت هوشعنوان انسان، بهما؛ به يعنيبود  بايزاده هم زشَه نيا پس

  زاده هم با حُسن و جُود بود، بله.زاده بود، شَهشَه نيجادوگر عاشق ا يرزنيپ كيقَضا  از

  ٣١٤٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كابُلي ٔ◌ كَردَش عَجوزه ييجادُو
  يبَرَد زان رَشكْ، سِحْرِ بابِل كه

 خواهديم يعني كردند،يپسر پادشاه را؛ كه ساحران بابِل حسادت م نيا يكابُل رزنيپ نيكرد ا يي: چنان جادوديگويم

 كي دهنديجهان را به ما نشان م نيكه ا يفكر يهاشدن با فرم دهيجهان و همان نيبه ا ياريآمدن هوش نيكه ا ديبگو

 دشانيطرزِ د يذهن. مردم در منگذارديم يدگيهمان يهانكيع كهنيا ياست، برا ميسِحرِ عظ كيبزرگ است،  يجادو

 جنگنديم كنند؟يم زهيست گريبا همد نيد كي تا مذهب درچرا دو م؟يدار انيچرا ما جنگ اد پندارند؛يم يقيرا حق

 نيهم رزنيپ رده،جادو ك رزنياند، پجادو شده كهنيا يدو؛ براهر دارند يماد ديد كهنيا يبرا كشُند؟يرا م گريهمد

   د؛يدانيم استيدن

 يبا فكرها شوديم دهيهمان ديآيم ياريصورت هوشبه يانسانهر ،يكسهر ديآيم ياريهوش يكه وقت دهدينشان م نيا

سحِر  كي كارنيو ا رديگيهم مركزش قرار م كند،يرا عوض م نكشيهم ع يدگيهمان نيجهان؛ ا نيا يزهايمربوط به چ

كه درست كردنش  ميهست يغلط دِ يد كيما دچار  ميبفهم كهنيا يبرا كند؟يصحبت م طورنيا ولانااست. چرا م ميعظ

  كه: ديگوي. بله مستين يسادگنيابه
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  77صفحه: 

  ٣١٤٧ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  زشت رِيبَچه شُد عاشقِ كَمْپ شَهْ
  را بِهِشت يعَروس و آن عروس تا

 ميما آمد يعني ؛يكه عروس و عروس يطوربه هايدگيو همان ايدن نيا يعنيزشت شد،  رزنيعاشقِ پ م؛يشاه كه ما باش بچّه

 ليتبد مانيهم عروس ميدرآمد رزنيپ نيسحِرِ ا ريكه ز يما از وقت جا؛نياست ا يعروس م،يكن يگذرانجهان خوش نيدر ا

 هايدگيهمان نيا ها،يدگيهمان يعني. ميهست رزنيپ نياش مشغول اهمه ست،يمان ندر چشم گريبه عَزا شده، هم عروس د

  رها كرد. يعني» بهِِشت«. دهياند، افكار پوسكهنه

  ٣١٤٧ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  زشت رِيبَچه شُد عاشقِ كَمْپ شَهْ
  را بِهِشت يعَروس و آن عروس تا

  اتفاق اُفتاده؛ بله. نيهمه ما ا يبرا كه

  ٣١٤٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يزَن يو كابول يّويد هيَ سِ  كي
  يزَنزاده ناگَهْ رَهْبه شَهْ گَشت

 يعني» زادهشَه«. ديزاده را دزدشَه عقلجادوگر؛ دُزدِ شاهزاده شد.  يعني يكول ديحالا فرض كن يو زن كابُل اهيوِسيد كي

درست است؟ خلاصه از عروس گذشت؛  م،يزاده ما هسترمزِ خداست. شَه جانيامتداد خدا، فرزند خدا. شاه در ا جانيدر ا

 را يقصّه طولان نيرا گذاشتم تا ا اتياب نياز ا يتا؛ بعض ها،نيو ا ديسبويجادوگر را م رزنِ يپ يگذشت و پاها ياز عروس

  بخوانم.  خُردهكيشما  يبرا

  ٣١٥٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  و، اَفْغانِ شاه ارَبي ارَبيزِ  تا
  آمد زِ راه شياُستاد پ يساحِر

 ايپسرم خوب بشود خدا خواهميشد؟ من م يطورنيپسرم چرا ا ايخدا كرديشاه و افَغان او كه ناله م ارَبِ ي ارَبيبا  خلاصه

. ديكه اُستاد بود از راه رس يساحر كي. كنديو افَغان ما است كه به ما كمك م ارَبي اي ارَبي نيكه ا دينيبيكمك كن. م

  .ستين يذهنساحر من ست،ين يجهاننياست، ساحر ا يزندگ حروَر آمده ساساحر از آن نيحالا ا
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  78صفحه: 

  ٣١٦٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يفَت يدَست است ا يِ بر بالا دسَت
  فَن و در زُور، تا ذاتِ خدا در

مورد  ني. امروز غزل در امياز كمك خدا برخوردار بشو ميتوانيلحظه ما مهر يعني است؛ اديدست ز ي: دست بالاديگويم

. پس ميكنيفرمان را اطاعت م م،يديچَشم شن م،ياطاعت كرد مييگويبود كه ما م يزندگ يِغزل؛ ندا دينيپس بب گر،يبود د

با  ؛يي. با فضاگشاميرياز خدا هم كمك بگ ميتوانيم ميرياز مولانا كمك بگ ميتوانيتنها مو ما نه ميكنيمركزمان را باز م

است كه ما الآن از مولانا  نياش ابله؛ كه خلاصه م،يرياست كمك بگ رزنيپ نيدستِ ا يكه بالا ياز دست ميتوانيم م؛يتسل

به شما كمك  يزندگ يرويدر درون ن د،يشويم ميتسل د،يخوانيشما مولانا را م م،يريگيو از خدا كمك م ميريگيكمك م

  بله؛ كند،يم

  ٣١٦٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  پسر از دَست رفت ني: شاهَش كگفت
  آمدم دَرمانِ زَفْت نكي: اگفت

آن ساحر  كنم،يهستم. من درمان م ميبه او گفت: كه پسرم از دست رفت كمك كن. گفت: من آمدم؛ من درمانِ عظ شاه

امروز غزل هم  .اندزنده يهستند كه به زندگ ييهاانسان ديكه: ساحر جد ديگويمولانا دارد م دينيبيساحر م نيگفت. ا

به گوش ما. كه  زننديساكن هستند و نعره م لحظهنيكه در ا ستندها هاز انسان يلياز باشندگان هستند خ يليگفت: خ

اساس ناله بر نيرا رها كن. ا يازمندين نيشاه ا شيبه پ ايب يكرد جاديبه جهان در خودت ا يازمنديكه ن يكس يگِدا؛ ا يا

  :ديگويرا رها كن. خلاصه آن ساحر م يذهنمن

  ٣١٦٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ساحِران نيهَمتا زال را ز ستين
  زان كَران دهيرَس يمن داه جُز

فضا را در درون  نكهيو ا ديرا بخوان چه ميگوش بده يبه حرف چه كس نكهيا صيتشخ ميخواه يم يزندگ يرويپس ما ن

 يبستگ ديو كنترل نكن ،بروند دنبال كارشان ديو بگذار ديبردار دست گرانيد از حواستان به خودتان باشد و و ديباز كن

 يول .شوندينم ايزال دن نيا فيحر ،شده دارند تيكه مركز هم هو يهانج نيساحران ا نيكه ا ديگويدارد م .به شما دارد

كن فكان،  يروين ،رسد ياز آن طرف م يوقت كنديفضا را باز م يوقت يزندگ يروين يعني ام،دهيمن كه از آن طرف رس

 .توانم يم نام، م دهياز آن سو رس ،باهوش هستم اريبس ،هستم ركيز اريهستم، بس يمن داه ،قانون قضا من زرنگ هستم
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  79صفحه: 

باشد و خودتان  يزندگ يرويكه از جنس ن يتواند باز كند؟ كس يم يرا چه كسها يدگيكه سحر همان ديدانيپس شما هم م

  .ديباز كن ديتوانيرا م يدگيهمانهاي گره نيا د،يشو يم يو از جنس زندگ ديشو يم ميموقع كاملاً تسلهر هم

  ٣١٦٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

 آمدم تا برگُشايم سِحرِ او

  تا نماند شاهزاده زردرُو
 ديهمان يعنيگره سحر شما را  يزندگ يروين نماند، مولانا و ضيمن آمدم تا سحر او را باز كنم تا شاهزاده زرد رو نماند. مر 

  كند،يكه دارد باز م نيشما را باز خواهد كرد كما ا يگ

را  رزنيپ يپا دينبا كه شوديو جوان، شاهزاده متوجه م كنديكه از آن ور آمده بوده، سحر را باز م يآن ساحر خلاصه

و ما هم به عنوان انسان  .شود يو خوشبخت م ،كنديدختر خانم خوشگل و نژاده منتظر اوست با او ازدواج م كي .ببوسد

 يم تينها يب شود ما هم يمنطبق م ياريهوش يرو ياريهوش و .ميشو يم يكي ياريره هوشخودمان دوبا تيبا انسان

  :ديگو يم ميكن يم يزندگ يلحظه ابد نيبه ا مييآيو م ميشو

  ٣١٨٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

 بعدِ سالي گفت شاهش در سخن

  كاي پسر ياد آر از آن يار كهن
 ديگو يم يمدت كيپس از ها يدگيگردد به ذهن و به آن همان يبر نم ديگر، به خدا زنده بشود يكه اگر كس ديگو يم مولانا

 يليخها يدگيبا همان ،يبود قيرف يليبا او خ يموقع كي بكن، يادي رزنيپ اي اريپسر من از آن  يكه، ا گفتپسرش به شاه 

  ،يبود قيرف

  ٣١٨٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

 شفِرا زان و  ضَجيعياد آور زان 

    !وفا و مُر مباشتا بدين حد بي
عشق  ،يديخواب يكه م يرزنيبا آن پ :كه ديگويم .همخوابه و همبستر است يدو به معنهر و فراش عيكه ضج ديگو ياو م 

 يم يگر نباش و شوخ زهيوفا نباش، ست يب نقدريا ،اوريجهان دوباره آن را به خاطر ب نيو با ا يدگيبا همان يعني، يكرد يم

  .كند شاه با پسرش
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  80صفحه: 

  ٣١٨٧ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

 ردارُالسُّرو يافتم من رَوْ،  :گفت

  وارَهيدم از چَهِ دارُالْغُرور
 نيو ا بيخانه فر يعنيو دارالغرور  يخانه سرور و شاد يعنيدارالسرور  .افتميمن بهشت را  ،برو ،نه  كه، ديگو يم پس

را كه  يشادمان يجا ايمن بهشت را  .ندارم يزن كار ريباپ گريكه نه، من د ديگويم ؛ ها يشدگ يتيهم هو يجهان، فضا

 يعنياست  ايدن نيكه ا بيفر ياز چاه سرا نيبنابرا .روم ينم يبه ذهن و زمان روانشناخت گريد افتم،يلحظه هست  نيا

  .شدمرها ها يگ ديهمانبر حسب  دنيد

  ٣١٨٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

 همچنان باشد، چو مؤمن راه يافت

  سويِ نور حق، ز ظلمت روي تافت
 نيمثل ا شوديآورد به خدا زنده م يم مانيو واقعاً ا شوديشود واقعا مومن م يم يمومن از جنس زندگ يوقت :ديگويم

كه نه  ديگو ياو م ؟يكرد يموقع با او عشق م كيچه شد  رزنيپ نيا :كه ديگويم يپدرش به شوخ .شوديشاهزاده م

 جاديا ديجد يدگيمن همان ،نميب ينمها يگ ديهمان قيو از طر ،آورم يجهان رو نم نيبه ا گريمن د ،روم ينم ششيپ گريد

 دايكه نور حق را پ يوقت ديگويمومن م نيبنابرا .شوم ينم گريد دهيكه در آن هست همان زيچهر جهان و نيبا ا ،كنم ينم

 مياش را بگذار هيبق ديشا  كه، ديگو يم بخوانم مولانا نجايهم از ا تيدو سه ب د،ياجازه بده .رود يظلمت نم يسو به كرد

   يول نده،يآ يبرا

  ٣١٨٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

 زاده تويياي برادر دان كه شَه

  در جهانِ كهنه، زاده از نويي
تو  ،يشو يلحظه نو متولد م نيتو از اها جهان كهنه، جهان فرم نيو در ا يزن، مرد، شه زاده تو هست يانسانهر ؛انسان يا

 دهييو زا دنيد نيب گذارد يدارد فرق م ! يستيجهان ن نياز جنس ا ،يهست يجنس زندگ از ،يلحظه هست نياز جنس ا

ما  مييلحظه بگو نيا م،ينه از جهان جدا بشو ايقبل،  ياز من ذهن ميبشو دهييزا يلحظه من ذهنهر ما .يشدن از من ذهن

  .ميهست يك

از  ماشود،  يافتد و كهنه م يافتد به زمان م يچه كه به فرم مهر جهان نينو است ا شهيكه هم يخدا و زندگ يعني يينو

هاي زيبه چ ميترس يكه ما دائماً م ديگو يهم دارد م نيا ديكن يتوجه م م،يستين رفتننياز ب و كهنه شدن و يجنس كهنگ
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 نياز جنس آفل نكهيا يبرا م؟يترس يچرا از مرگ م ميترس يما هم م. رود يم نيآفل دارد از ب يزهايو چ ميديآفل چسب

  است. يرفتن نياز ب يزهايكه از جنس چ ميكن يدرست م ديجد يمن ذهن كيلحظه هر .ميهست

  ٣١٩٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

 كابليِّ جادو اين دنياست كو

  كرد مردان را اسيرِ رنگ و بو
 جانات،يه يعنيبو  ؛فكر كي يعنيرنگ و بو كرده است، رنگ  ريجادوگر است كه انسانها را اس رزنيهمان پ ايدن نيا پس

كه از ذهن  ييواكنش جسم ماست به فكرها جانيه م،يمربوط به آن هست جاناتيبا فكرها و ه يشدگ تيهم هو ريما اس

ماست مثل  جانيه شواكنش. دهد يما به آن واكنش نشان م تنگذرد  يكه از ذهن ما م دهيهمان يفكرهر .گذرد يما م

  .گريد جاناتيخشم، مثل ترس، و همه ه

  ٣١٩١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

 دچون در افكندت درين آلوده رو

  دَم قلُْ اَعْوذخوان و ميدم به دم مي
خودت  يرا برا »برم يبه خدا پناه م«سوره  نيا ،لحظههر ،رود آلوده نيما را افكنده در ا رزنيپ نيچون ا :كه ديگو يم

  بدمد، يلحظه بگذار زندگ نيا يعني يمن ذهن اينه بادم او  ،اش با دم او بدمهمه يعني .بخوان و بدم

  ١٣٤٤شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  رياو جانْ دَهَدَت، رو زِ نَفَختُْ بپَِذ دَمِ
  است، نه موقوفِ عِلَل كوُنيَاو كُنْ فَ  كارِ 

دمد در  يم يزندگ اي .مينيب يمها يدگيهمان قياگر از طر ،دمد يزن جادوگر م نيا يكي :لحظه دو جور دم وجود دارد نيا 

   بله، .ميبر يصورت ما به خدا پناه م نيا

  ٣١٩٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

 تا رهي زين جادويّ و زين قَلَق

  قالْفلََ ربُّ  از خواه  اِستعاذتَ
 ها،صبح ندهيبخواه از گشا و كمك ريپناه بگ نيبنابرا ،يمن ذهن يشانيپر نيو ا رزنيپ يجادو نياز ا يتا بره ديگويم پس

بله،  شب است، يكيروز و تار ييروشنا نيفاصله ب نيهم و صبح .باز كننده صبح يعنيرب الفلق  نيو ا .پروردگار با مداد

دارد كه آوردم بخوانم،  هيوقت گذشته است بق گر،يهفته د يگذارم برا يم اللهءشا قصه را ان هيبق قسمت تمام شد، نيا
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قصه  نياز ا يگريد يهاقسمت ديجلسه بعد، بعد شا يبرا شاءاالله گذارم ان يرا م هي. بقميامروز خواند يبه اندازه كاف يول

  مثلاً، تيب نيدهم ا ينشان م گريبار د كي در كجاست و ديديد .ديقصه را خودتان بخوان ديبرو ديتوان يشما م م،يرا بخوان

  ٣١٩٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

 تا رهي زين جادويّ و زين قَلَق

  قالْفلََ ربُّ  از خواه  اِستعاذتَ
اول  ديذره جلوتر برو كي و. ديآنجا بخوان ديبرو ديتوانياست م ٣١٩٢ تيدفتر چهارم ب ديكن داياش را پ كينزد آدرس

 يرا هم م يگريمهم د اتياب تيب نيمولانا پس از ا .است يمهم اريبس اريقصه بس ديقصه را بخوان نيا شود، يم دايقصه پ

 ييجاها كيو من هم  دياز قصه را من گذاشتم نخواندم، شما خودتان بخوان هاييقسمت ديشا خواند، ميخواند كه بعدا خواه

   بخوانم. تانيبرا ندهيهفته آ را انتخاب كنم گريد
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